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Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod 
izfrHkwfr iz.kkyhizfrHkwfr iz.kkyhizfrHkwfr iz.kkyhizfrHkwfr iz.kkyh        

¼ih th ,l & bafM;k½¼ih th ,l & bafM;k½¼ih th ,l & bafM;k½¼ih th ,l & bafM;k½    
    
    
    
    
    
    

Izkpkyu iqfLrdkIzkpkyu iqfLrdkIzkpkyu iqfLrdkIzkpkyu iqfLrdk    
    
    
    

jk"Vªh; tSfod [ksrh ifj;kstuk 
d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx] Hkkjr ljdkj 

 
 
 
 
 
 
 

jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnzjk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnzjk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnzjk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz    
d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkxd`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkxd`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkxd`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx    

19 gkiqM jksM] xkft;kckn] m19 gkiqM jksM] xkft;kckn] m19 gkiqM jksM] xkft;kckn] m19 gkiqM jksM] xkft;kckn] m----    iziziziz----    
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vuqdvuqdvuqdvuqdzef.kdkzef.kdkzef.kdkzef.kdk    
dzzdzzdzzdzz----    ikB fooj.kikB fooj.kikB fooj.kikB fooj.k    Ik̀"B dzIk̀"B dzIk̀"B dzIk̀"B dz----    

1111----    ifjHkkifjHkkifjHkkifjHkk"kk;sa"kk;sa"kk;sa"kk;sa    4444    

2222----    Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyh Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyh Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyh Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyh     6666    

    lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh    6666    

    tSfod lgHkktSfod lgHkktSfod lgHkktSfod lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh ds ekxZn”fxrk izfrHkwfr iz.kkyh ds ekxZn”fxrk izfrHkwfr iz.kkyh ds ekxZn”fxrk izfrHkwfr iz.kkyh ds ekxZn”kZd fl)karkZd fl)karkZd fl)karkZd fl)kar 

� lgHkkfxrk fl)kWarlgHkkfxrk fl)kWarlgHkkfxrk fl)kWarlgHkkfxrk fl)kWar    
� lfEefyr nwjn`f"V dk fl)kWarlfEefyr nwjn`f"V dk fl)kWarlfEefyr nwjn`f"V dk fl)kWarlfEefyr nwjn`f"V dk fl)kWar    
� Ikjnf”Ikjnf”Ikjnf”Ikjnf”kZrk dk fl)kWkZrk dk fl)kWkZrk dk fl)kWkZrk dk fl)kWarararar    
� fo”fo”fo”fo”okl dk fl)kWarokl dk fl)kWarokl dk fl)kWarokl dk fl)kWar    
� leLrjh;rkleLrjh;rkleLrjh;rkleLrjh;rk    
� jk"Vªh; laLFkkxr ra= fuekZ.kjk"Vªh; laLFkkxr ra= fuekZ.kjk"Vªh; laLFkkxr ra= fuekZ.kjk"Vªh; laLFkkxr ra= fuekZ.k    

7777    
7777    
7777    
7777    
8888    
8888    
8888    

    rr̀h; i+{k izek.khdj.k ds eqdkcys ihrr̀h; i+{k izek.khdj.k ds eqdkcys ihrr̀h; i+{k izek.khdj.k ds eqdkcys ihrr̀h; i+{k izek.khdj.k ds eqdkcys ih----thththth----,l ds ykHk,l ds ykHk,l ds ykHk,l ds ykHk    9999    

    ihihihih----thththth----,l dh lhek;sa,l dh lhek;sa,l dh lhek;sa,l dh lhek;sa    9999    
3333----    izpkyu lajpukizpkyu lajpukizpkyu lajpukizpkyu lajpuk    10101010    
    lajpuk] dk;Zdyki o fofHkUu Hkkxhnkj laLFkkuksa ds mRrjnkf;Rolajpuk] dk;Zdyki o fofHkUu Hkkxhnkj laLFkkuksa ds mRrjnkf;Rolajpuk] dk;Zdyki o fofHkUu Hkkxhnkj laLFkkuksa ds mRrjnkf;Rolajpuk] dk;Zdyki o fofHkUu Hkkxhnkj laLFkkuksa ds mRrjnkf;Ro    

� ih th ,l & jk"Vªh; ih th ,l & jk"Vªh; ih th ,l & jk"Vªh; ih th ,l & jk"Vªh; lykgdkj lfefr lykgdkj lfefr lykgdkj lfefr lykgdkj lfefr  

� jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz & ih th ,l lfpoky;jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz & ih th ,l lfpoky;jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz & ih th ,l lfpoky;jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz & ih th ,l lfpoky; 

� vkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"kn 

� izknsf”izknsf”izknsf”izknsf”kdkdkdkd ifj"knifj"knifj"knifj"kn 

� LFkkuh; lewgLFkkuh; lewgLFkkuh; lewgLFkkuh; lewg 

� fdlku o fdlku ifjokjfdlku o fdlku ifjokjfdlku o fdlku ifjokjfdlku o fdlku ifjokj 

    

11111111    
    

11111111    
12121212    
13131313    
14141414    
16161616    
19191919    

4444----    izek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;k    
� fdlku o mlds {ks= ij izek.khdj.k izfdz;kfdlku o mlds {ks= ij izek.khdj.k izfdz;kfdlku o mlds {ks= ij izek.khdj.k izfdz;kfdlku o mlds {ks= ij izek.khdj.k izfdz;k    
� LFkkuh; lewg Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kLFkkuh; lewg Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kLFkkuh; lewg Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kLFkkuh; lewg Lrj ij izek.khdj.k izfdz;k    
� iiiizknsf”zknsf”zknsf”zknsf”kdkdkdkd ifj"kn Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kifj"kn Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kifj"kn Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kifj"kn Lrj ij izek.khdj.k izfdz;k    
� miHkksDrkvksa }kjk izek.khdj.k dh tkWapmiHkksDrkvksa }kjk izek.khdj.k dh tkWapmiHkksDrkvksa }kjk izek.khdj.k dh tkWapmiHkksDrkvksa }kjk izek.khdj.k dh tkWap    
� ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    fpUg o fof”fpUg o fof”fpUg o fof”fpUg o fof”k"V izek.khdj.k igpku dksM nsukAk"V izek.khdj.k igpku dksM nsukAk"V izek.khdj.k igpku dksM nsukAk"V izek.khdj.k igpku dksM nsukA    
� ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    fpUg iz;ksx “fpUg iz;ksx “fpUg iz;ksx “fpUg iz;ksx “krsZakrsZakrsZakrsZa    
    

20202020    
20202020    
21212121    
24242424    
27272727    
27272727    
    

28282828    
5555----    tSfod mRiknu gsrq ihtSfod mRiknu gsrq ihtSfod mRiknu gsrq ihtSfod mRiknu gsrq ih----thththth----,l,l,l,l----&jk"Vªh; ekud&jk"Vªh; ekud&jk"Vªh; ekud&jk"Vªh; ekud    

dddd----    lkekU; vko”lkekU; vko”lkekU; vko”lkekU; vko”;drk,sa;drk,sa;drk,sa;drk,sa    
    

� vkokl izca/kuvkokl izca/kuvkokl izca/kuvkokl izca/ku    
� Qly fofo/krkQly fofo/krkQly fofo/krkQly fofo/krk    
� Ik’kq/ku leUo;uIk’kq/ku leUo;uIk’kq/ku leUo;uIk’kq/ku leUo;u    
� ifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/k    

29292929    
    

29292929    
29292929    
29292929    
29292929    
30303030    
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� lanw"lanw"lanw"lanw"k.k fu;a=.kk.k fu;a=.kk.k fu;a=.kk.k fu;a=.k    
� e`nk ,oa ty laj{k.k e`nk ,oa ty laj{k.k e`nk ,oa ty laj{k.k e`nk ,oa ty laj{k.k     

30303030    

    [k[k[k[k----    Qly mRiknu gsrq ekudh; vko”Qly mRiknu gsrq ekudh; vko”Qly mRiknu gsrq ekudh; vko”Qly mRiknu gsrq ekudh; vko”;drk,a;drk,a;drk,a;drk,a    
� cht ,oa ikS/k p;ucht ,oa ikS/k p;ucht ,oa ikS/k p;ucht ,oa ikS/k p;u    
� moZjhdj.kmoZjhdj.kmoZjhdj.kmoZjhdj.k    

dhV O;kf/k ,oa [kjirokj fu;a=.k rFkk o`f)dkjdksa dk dhV O;kf/k ,oa [kjirokj fu;a=.k rFkk o`f)dkjdksa dk dhV O;kf/k ,oa [kjirokj fu;a=.k rFkk o`f)dkjdksa dk dhV O;kf/k ,oa [kjirokj fu;a=.k rFkk o`f)dkjdksa dk 
iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx     

� e”e”e”e”khu] khu] khu] khu] midj.k] vkStkj o HkaMkj.k ik=midj.k] vkStkj o HkaMkj.k ik=midj.k] vkStkj o HkaMkj.k ik=midj.k] vkStkj o HkaMkj.k ik=    
� HkaMkj.k rFkk ifjoguHkaMkj.k rFkk ifjoguHkaMkj.k rFkk ifjoguHkaMkj.k rFkk ifjogu    

    
xxxx----    IkIkIkIk”kq/ku mRiknu gsrq ekudh; vko””kq/ku mRiknu gsrq ekudh; vko””kq/ku mRiknu gsrq ekudh; vko””kq/ku mRiknu gsrq ekudh; vko”;drk,sa;drk,sa;drk,sa;drk,sa    
� ifjorZu vko”ifjorZu vko”ifjorZu vko”ifjorZu vko”;drk,sa;drk,sa;drk,sa;drk,sa    
� ikyu voLFkk,aikyu voLFkk,aikyu voLFkk,aikyu voLFkk,a    
� iztkfr;kWa rFkk iztuuiztkfr;kWa rFkk iztuuiztkfr;kWa rFkk iztuuiztkfr;kWa rFkk iztuu    
� Ik”Ik”Ik”Ik”kq kq kq kq iks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.k  
� Ik”Ik”Ik”Ik”kq nok;sakq nok;sakq nok;sakq nok;sa    
� e/kqeD[kh ikyu gsrq ekud vko”e/kqeD[kh ikyu gsrq ekud vko”e/kqeD[kh ikyu gsrq ekud vko”e/kqeD[kh ikyu gsrq ekud vko”;drk,a;drk,a;drk,a;drk,a    

30303030    
30303030    
31313131    
31313131    
    

32323232    
32323232    
    

32323232    
32323232    
32323232    
32323232    
32323232    
33333333    
34343434    

    ?k?k?k?k----    [kk| izlaLdj.k] j[kj[kk[kk| izlaLdj.k] j[kj[kk[kk| izlaLdj.k] j[kj[kk[kk| izlaLdj.k] j[kj[kko rFkk HkaMkj.k gsrq ekudh; o rFkk HkaMkj.k gsrq ekudh; o rFkk HkaMkj.k gsrq ekudh; o rFkk HkaMkj.k gsrq ekudh; 
vko”vko”vko”vko”;drk,a;drk,a;drk,a;drk,a    

    

� lkekU; vko”lkekU; vko”lkekU; vko”lkekU; vko”;drk,a;drk,a;drk,a;drk,a    
� HkaMkj.k HkaMkj.k HkaMkj.k HkaMkj.k     
� la?kVd ;kstd rFkk izlaLdj.k lgk;dla?kVd ;kstd rFkk izlaLdj.k lgk;dla?kVd ;kstd rFkk izlaLdj.k lgk;dla?kVd ;kstd rFkk izlaLdj.k lgk;d    
� izlaLdj.k izlaLdj.k izlaLdj.k izlaLdj.k     
� iSfdax rFkk yscy yxkukiSfdax rFkk yscy yxkukiSfdax rFkk yscy yxkukiSfdax rFkk yscy yxkuk    

34343434    

    
34343434    
34343434    
35353535    
35353535    
35353535    

6666----    ifjf’k"Vifjf’k"Vifjf’k"Vifjf’k"V 

1111----        ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    LFkkuh; lewg esa “LFkkuh; lewg esa “LFkkuh; lewg esa “LFkkuh; lewg esa “kkfey gksus gsrq vkosnu izikkfey gksus gsrq vkosnu izikkfey gksus gsrq vkosnu izikkfey gksus gsrq vkosnu izi====    
2222----        QkeZ bfrgkl izi=QkeZ bfrgkl izi=QkeZ bfrgkl izi=QkeZ bfrgkl izi=    
3333----        tSfod d`"kd “tSfod d`"kd “tSfod d`"kd “tSfod d`"kd “kiFkkiFkkiFkkiFk    
4444----        lewg xks"Bh mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=lewg xks"Bh mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=lewg xks"Bh mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=lewg xks"Bh mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=    
5555----        izeq[k iz{ks= fnol izf”izeq[k iz{ks= fnol izf”izeq[k iz{ks= fnol izf”izeq[k iz{ks= fnol izf”k{k.k mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk k{k.k mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk k{k.k mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk k{k.k mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk 

izi=izi=izi=izi=    
6666----        iqujh{k.k tkWap izi= ¼Qly o Ik”iqujh{k.k tkWap izi= ¼Qly o Ik”iqujh{k.k tkWap izi= ¼Qly o Ik”iqujh{k.k tkWap izi= ¼Qly o Ik”kq/ku mRiknu½kq/ku mRiknu½kq/ku mRiknu½kq/ku mRiknu½    
7777----        izlaLdj.k rFkk j[kj[kko iqujh{k.k tkWap iziizlaLdj.k rFkk j[kj[kko iqujh{k.k tkWap iziizlaLdj.k rFkk j[kj[kko iqujh{k.k tkWap iziizlaLdj.k rFkk j[kj[kko iqujh{k.k tkWap izi====    
8888----        vuqikyuk mYya?ku fn”kkfunsZ”vuqikyuk mYya?ku fn”kkfunsZ”vuqikyuk mYya?ku fn”kkfunsZ”vuqikyuk mYya?ku fn”kkfunsZ”k naM lwphk naM lwphk naM lwphk naM lwph    
9999----        LFkkuh; lewg lkjka”k ”LFkkuh; lewg lkjka”k ”LFkkuh; lewg lkjka”k ”LFkkuh; lewg lkjka”k ”khVkhVkhVkhV    

    
37373737    
    

38383838    
40404040    
42424242    
43434343    
    

44444444    
50505050    
53535353    
54545454    
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ifjHkk"kk;saifjHkk"kk;saifjHkk"kk;saifjHkk"kk;sa    
izR;kfizR;kfizR;kfizR;kf;;;;r izek.khdj.k laLFkkr izek.khdj.k laLFkkr izek.khdj.k laLFkkr izek.khdj.k laLFkk (Accredited Certification Agency) – jk"Vªh; tSfod mRiknu 
dk;Zdze (NPOP) ds v/khu jk"Vªh; izR;k;u fudk; }kjk izR;kf;r laLFkk ftls tSfod mRiknu 
izfdz;k ds izek.khdj.k gsrq vf/kdr̀ fd;k x;k gSA 
 

vk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZn (Ayurveda) – izkphu Hkkjrh; LokLF; ifjp;kZ rFkk izkd`frd vkS"kf/k mipkj iz.kkyh 
 

cQj {ks=cQj {ks=cQj {ks=cQj {ks= (Buffer Zone) – tSfod mRiknu bdkbZ ;k {ks= ds pkjks vksj ,d ,slk mHk; {ks= tks 
fd tSfod o vtSfod {ks= dks Li"V :Ik ls vyx djrk gks rFkk ;g lqfuf””””pr djrk gks fd 
vtSfod {ks= ls dksbZ Hkh izfrcaf/kr inkFkZ tSfod {ks= esa u igqWap ik;sA 
 

feykoVfeykoVfeykoVfeykoV (Co-mingling)    & & & & nq?kZVuko”k] vlko/kkuh ;k tkucw>dj tSfod o vtSfod mRiknksa 
dk feJ.k 
 

lanlanlanlanw"k.kw"k.kw"k.kw"k.k (Contamination)        & & & & tSfod mRikn ;k tSfod {ks= esa ,Sls izfrcaf/kr inkFkksZa }kjk iznw"k.k 
tks ml mRikn ;k {ks= dks tSfod izek.khdj.k gsrq vuqi;qDr dj nsaA  
 

ifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/k    (Conversion Period)    & & & & vtSfod {ks= dks tSfod {ks= esa ifjorZu gsrq okWafNr 
le; 
 

MhMhMhMh----,,,,----lhlhlhlh----    (D A C)    & & & & d̀f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx] d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
 

fofofofofofofofo/k/k/k/krrrrkkkk (Diversity)    & & & & vusd izdkj ds ikS/kksa] o`{kksa o >kfM+;kWa bR;kfn dk lekos’k dj rFkk ,d 
gh le; fofHkUu izdkj dh Qlysa mxkdj tSo fofo/krk dk fuekZ.kA 
 

vkokl izca/kuvkokl izca/kuvkokl izca/kuvkokl izca/ku (Habitat Management)    & & & & ,Sls izca/ku mik; o izfdz;k,a ftuls lcaf/kr {ks=  esa 
lHkh izdkj ds tho tUrqvksa o ikS/kksa gsrq vkn”kZ izd`frijd thou ;kiu lqfuf”pr fd;k tk;sA 
 

gksE;ksiSFkhgksE;ksiSFkhgksE;ksiSFkhgksE;ksiSFkh    (Homeopathy)    & & & & ,d ,Slh vkS"kf/k mipkj fof/k tks  ^^chekjh dkjdksa }kjk chekjh 
mipkj** fl}kar  ¼Similia Similibus Curentur – Let likes be  treated by likes½ ij vk/kkfjr 
gSA 
 

vkbQkse vkbQkse vkbQkse vkbQkse ¼IFOAM½ & tSfod d`f"k vkanksyu dk varjkZ"Vªh; ifjla?k 
 

lgk;d laLFkk;salgk;d laLFkk;salgk;d laLFkk;salgk;d laLFkk;sa ¼Facilitating Agency½ & LFkkuh; lewg }kjk ukfer ,Slh laLFkk tks mUgs 
ihth,l izfdz;k ds ifjpkyu] izca/ku] MkVk izca/ku rFkk osclkbV izpkyu esa lgk;rk djsA 
 

LFkkuh; lewgLFkkuh; lewgLFkkuh; lewgLFkkuh; lewg ¼Local Group½  & lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh gsrq LFkkuh; fdlkuksa dk lewg tks 
ihth,l&bafM;k dk;Zdze ds ekud o fn”kkfunsZ”kksa ds vuq:i fey&tqydj dk;Z djsA 
 

IkIkIkIk'kq/kukq/kukq/kukq/ku ¼Live Stock½ & ,Sls lHkh ikyrw tho o Ik”kq tSls xk; HkSal] cSy] ?kksM+k] cdjh] lwvj] 
HksM] eqxhZ] cr[k] e/kqeD[kh bR;kfn ftUgs [kk| mRiknu gsrq ;k [kk| mRiknu esa lgk;rk gsrq 
ikyk tkrk gSA  taxyksa ls f”kdkj dj yk;s Ik”kq o izkd`frd ty lzksrksa ¼tSls unh] >hy o 
leqnz½ ls idMh xbZ eNfy;kWa bl ifjHkk"kk ds varZxr ugha vkrh gSaA  
 
lekukarj mRiknulekukarj mRiknulekukarj mRiknulekukarj mRiknu ¼Parallal Production½ & ,d gh bdkbZ] {ks= ;k QkeZ ij tSfod o vtSfod 
fof/k }kjk leku mRiknu] iztuu] izlaLdj.k o HkaMkj.kA 
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vkavkavkavkaffff””””kd ifjorZukd ifjorZukd ifjorZukd ifjorZu ¼Part Conversion½ & ,d gh bdkbZZ ;k QkeZ ds dqN {ks= dk tSfod mRiknu 
v/khu gksuk o ”ks"k {ks= dk vtSfod mRiknu v/khu ;k ifjorZu dkykof/k ds v/khu gksukA      
 

ihth,l ,u ,s lhihth,l ,u ,s lhihth,l ,u ,s lhihth,l ,u ,s lh ¼PGS - NAC½ & ih th ,l jk"Vªh; lykgdkj lfefr] Hkkjr ljdkj ds 
d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx ds varZxr ih th ,l & bafM;k dk;Zdze dh ”kh"kZ uhfr fu/kkZj.k o 
fu.kZ; bdkbZ gksxhA  
 

vkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"kn ¼Zonal Council½ & ih th ,l ,u ,s lh- }kjk vf/kdr̀ laLFkk tks ihth,l 
bafM;k dk;Zdze ds varZxr izknsf”kd ifj"knksa ds chp leUo; rFkk mudh dk;Ziz.kkyh ij fuxkg 
j[ksxhA  
 

,u,u,u,u----lhlhlhlh----vksvksvksvks----,Q,Q,Q,Q---- ¼NCOF½ & Hkkjr ljdkj ds d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx ds varZxr jk"Vªh; tSfod 
[ksrh dsUnzA  
 

lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyh [Participatory Guarantee System (PGS)] & ih-th-,l- 
tSfod mRiknu dh ,d ,Slh xq.koRrk vk”oklu izfdz;k gS tks LFkkuh; :i ls izklafxd gS rFkk 
lHkh Hkkxhnkjksa ftuesa mRiknd o miHkksDrk nksuksa ”kkfey gSa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djrs gq, 
rFkk rr̀h; i{k izek.khdj.k izfdz;k ls vyx jgdj mRikn xq.koRrk dh xkjaVh nsrh gSA 
 

vkbQkse ¼2008½ dh ifjHkk"kk ds vuqlkj lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh LFkkuh;rk dsafnzr ,d ,Slh 
xq.koRrk vk”oklu izfdz;k gS ftlesa mRikndksa dk izek.khdj.k lHkh Hkkxhnkjksa dh lgHkkfxrk 
lqfuf”pr dj fd;k tkrk gSA  vkilh fo”okl] lkekftd tqM+ko rFkk Kku dk vknku&iznku 
blds vk/kkjHkwr rRo gSaA  
 

iqujh{k.kiqujh{k.kiqujh{k.kiqujh{k.k    leh{kkleh{kkleh{kkleh{kk ¼Peer Review½ &  ;g ,d ,Slh izfdz;k gS ftlesa leku ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkkxhnkj ,d&nwljs dh mRiknu izfdz;k dh tkWap o leh{kk dj izfdz;k ds ekudksa ds vuq:i 
gksus dh iqf"V djrs gSaA  ;g izfdz;k fyf[kr ;k vfyf[kr fdlh Hkh :i esa gks ldrh gSA  
 

““““kiFkkiFkkiFkkiFk ¼Pledge½ & “kiFk ,d ,Slk fyf[kr izys[k gS tks izpkydksa ;k LFkkuh; lewg ds lnL;ksa 
dks ihth,l & bafM;k dk;Zdze ds tSfod mRiknu ekudksa ds ikyu gsrq mudh izfrc)rk 
n”kkZrk gSA 
 

vkjvkjvkjvkj    lh vks ,Qlh vks ,Qlh vks ,Qlh vks ,Q ¼RCOF½ & jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz ds varZxr dk;Z”khy {ks=h; tSfod [ksrh 
dsUnzA 
 

izkizkizkizknsfnsfnsfnsf”kd ifkd ifkd ifkd ifj"knj"knj"knj"kn ¼Regional Council½ & ih-th-,l&,u ,s lh }kjk vf/kdr̀ laLFkk tks LFkkuh; 
lewg ds chp leUo;] muds fdz;k&dykiksa dh tkWap rFkk muds izek.khdj.k fu.kZ;ksa dks Lohdr̀ 
djus dk dk;Z djsaA 
 

rr̀h; i{k izek.khdj.krr̀h; i{k izek.khdj.krr̀h; i{k izek.khdj.krr̀h; i{k izek.khdj.k ¼Third Party Certification½ & jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze ds 
varZxr tSfod xkjaVh dk;Zdze ftlesa ,d Lora= laLFkk mRiknu izfdz;k dh tkWap dj 
izek.khdj.k iznku djrh gSA 
 
;wukuh;wukuh;wukuh;wukuh ¼Unani½ & ;wjksi ls mRifÙkr ,d izkphu vkS"kf/k mipkj o LokLFk ifjp;kZ iz.kkyh 
 

osVsfjujh osVsfjujh osVsfjujh osVsfjujh ¼Veterinary½  & Ik”kqvksa gsrq vk/kqfud LokLFk ifjp;kZ iz.kkyh 
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Hkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyhHkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyhHkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyhHkkjr dh lgHkkfxrk tSfod izfrHkwfr iz.kkyh    
    

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    
fiNys 50 o"kksZa ls iwjs fo”o esa tSfod mRiknd vius tSfod mRiknksa dh tSfod xq.koRrk o fu"Bk 
izekf.kr djus gsrq fofHkUu izdkj ds xkjaVh dk;Zdze fodflr dj jgs gSaA  rr̀h; i{k izek.khdj.k 
izfdz;k fo”o tSfod cktkj dh lcls vf/kd ekU; izfrHkwfr ¼xkjaVh ½ izfdz;k gSA  bl izfdz;k ds 
izpkyu o izek.khdj.k gsrq Hkkjr essa 20 izek.khdj.k laLFkk;sa dk;Zjr gSaA rr̀h; i{k izek.khdj.k 
fo”o cktkj esa ;|fi lokZf/kd ekU; izfdz;k gS ijarq blesa Hkh dqN dfe;kWa gSaA  bl izfdz;k ds 
cgqLrjh; vk;ke] vR;f/kd o tfVy izys[ku vko”;drk rFkk bl ij gksus okyk [kpZ vf/kdka”k 
y?kq fdlkuksa ds fy;s u dsoy eqf”dy gS vfirq mudh [kpZ ogu {kerk ls Hkh vf/kd gSA  bl 
dkj.k LFkkuh; cktkj esa tSfod mRikn miyC/k ugha gks ik jgs gSaA  iwjh izfdz;k dh tfVyrk 
rFkk mldk [kpZ tSfod [ksrh vkanksyu dh izxfr esa Hkh ck/kd gSA 
  
bl vlekurk dks nwj djus vkSj tSfod izfrHkwfr ¼xkjaVh½ i)fr dks loZlqyHk cukus gsrq LFkkuh; 
cktkj o y?kq mRiknd lewgksa ds fy;s vusd oSdfYid izfrHkwfr iz.kkfy;kWa fodflr dh xbZ gSaA  
,Slh lHkh oSdfYid iz.kkfy;ksa dks lkewfgd :i ls lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh ¼ih-th-,l½ ds 
uke ls tkuk tkrk gSA ih-th-,l tSfod vk”oklu izfdz;k esa lHkh mRikndksa o vU; Hkkxhnkjksa 
dh lfdz; lgHkkfxrk mldk ewy vk/kkj gSA 
 
lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyhlgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh    
lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh ,d ,Slh xq.koRrk vk”oklu igy gS tks LFkkuh; :Ik ls izklafxd 
gksdj lHkh Hkkxhnkjksa] ftuesa mRiknd o miHkksDrk nksuksa ”kkfey gSa ds lfdz; lgHkkx ij 
vk/kkfjr gS rFkk rr̀h; i{k izek.khdj.k ls vyx jgdj dk;Z djrh gSA  vkbQkse ¼2008½ dh 
ifjHkk"kk ds vuqlkj ^^lgHkkfxrk izfrHkwf^^lgHkkfxrk izfrHkwf^^lgHkkfxrk izfrHkwf^^lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh LFkkuh;rk dsafnzr ,d ,r iz.kkyh LFkkuh;rk dsafnzr ,d ,r iz.kkyh LFkkuh;rk dsafnzr ,d ,r iz.kkyh LFkkuh;rk dsafnzr ,d ,Slh xq.koRrk Slh xq.koRrk Slh xq.koRrk Slh xq.koRrk vk”vk”vk”vk”oklu oklu oklu oklu 
izfdz;k gS ftlesa mRiknizfdz;k gS ftlesa mRiknizfdz;k gS ftlesa mRiknizfdz;k gS ftlesa mRiknddddkkkksa sa sa sa dk izek.khdj.k lHkhdk izek.khdj.k lHkhdk izek.khdj.k lHkhdk izek.khdj.k lHkh    Hkkxhnkjksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr dj fd;k Hkkxhnkjksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr dj fd;k Hkkxhnkjksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr dj fd;k Hkkxhnkjksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr dj fd;k 
tkrk gSA vkilh fo”tkrk gSA vkilh fo”tkrk gSA vkilh fo”tkrk gSA vkilh fo”okl] lkekftd tqM+ko rFkk Kku dk vknku&iznku blds vk/kkokl] lkekftd tqM+ko rFkk Kku dk vknku&iznku blds vk/kkokl] lkekftd tqM+ko rFkk Kku dk vknku&iznku blds vk/kkokl] lkekftd tqM+ko rFkk Kku dk vknku&iznku blds vk/kkjHkwr rRo jHkwr rRo jHkwr rRo jHkwr rRo 
gSagSagSagSaAAAA********  ih-th-,l- izfdz;k esa lewg lnL; ¼y?kq tksr fdlku ;k mRiknd½ leku ifjfLFkfr;ksa esa 
,d&nwljs dh mRiknu izfdz;k dk ewY;kadu] fujh{k.k o tkWap dj lfEefyr :Ik esa iwjs lewg dh 
dqy tksr dks tSfod izek.khdr̀ djrs gSaA  
  
ih-th-,l izfdz;k dk ewyHkwr <kWaapk lgHkkfxrk] lfEefyr nwjǹf"V] ikjnf”kZrk rFkk fo”okl ij 
vk/kkfjr gSA lgHkkfxrk iwjh izfdz;k dk lcls vko”;d o xfreku igyw gSA lHkh izeq[k 
Hkkxhnkj ¼mRiknd] miHkksDrk] fodszrk] foi.ku drkZ rFkk vU; tSls xSj ljdkjh laLFkku bR;kfn½ 
blds izkjafHkd Lo:Ik ds fuekZ.k ls ysdj iw.kZ izpkyu rd esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  ih-
th-,l- izpkyu izfdz;k esa lHkh Hkkxhnkj iwjh izfdz;k ds fofHkUu igyqvksa ij fu.kZ; ls ysdj 
izek.khdj.k izfdz;k ds vafre fu.kZ; rd mlesa lfdz; Hkwfedk fuHkkrs gSaA izpkyu izfdz;k esa 
lgHkkfxrk ds lkFk&lkFk mRiknd Hkkxhnkj yxkrkj tkudkjh ds vknku&iznku ls ,d&nwljs ds 
Kkuo/kZu esa lgk;d gksrs gSa vkSj viuh mRiknu izfdz;k esa mRrjksRrj fodkl djrs gSaA ;g 
Kkuo/kZu izfdz;k tgkWa dqN voLFkkvksa esa lewg ds lnL;ksa ls izsfjr gksrh gS ogha dqN voLFkkvksa 
esa lgk;d xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lg;ksx ls iwjh dh tkrh gSA Kkuo/kZu izfdz;k izeq[k :i ls 
mRiknu LFkyksa ij lh/ks rduhdh izn”kZu] fdlku fnol ;k xksf"B;ksa ds :i esa gksrh gSA  
lgHkkfxrk ds lkFk lkewfgd mRrjnkf;Rork ih-th-,l- tSfod vk”oklu dk izeq[k vk/kkj gSA  
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tSfod lgHkktSfod lgHkktSfod lgHkktSfod lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh dsfxrk izfrHkwfr iz.kkyh dsfxrk izfrHkwfr iz.kkyh dsfxrk izfrHkwfr iz.kkyh ds    ekxZn”ekxZn”ekxZn”ekxZn”kZd fl)karkZd fl)karkZd fl)karkZd fl)kar    
varZjk"Vªh; ekU;rkvksa o vkbQkse ds ih-th-,l- fn”kk&funsZ”kksa ds vuqikyu esa] ihth,l&bafM;k 
iz.kkyh Hkh lgHkkfxrk] lfEefyr nwjn`f"V] ikjnf”kZrk rFkk vkilh fo”okl ds ewyHkwr LraHkksa ij 
vk/kkfjr gSA blds vfrfjDr ih-th-,l&bafM;k dk;Zdze ihth,l /kkj.kk dks v{kq..k j[krs gq, iwjs 
vkanksyu dks jk"Vªh; ekU;rk ds lkFk&lkFk bls ,d laLFkkxr Lo:i Hkh iznku djrk gSA 
    
lgHkkfxrk fl)kWarlgHkkfxrk fl)kWarlgHkkfxrk fl)kWarlgHkkfxrk fl)kWar    
lgHkkfxrk ih-th-,l dk lcls egRoiw.kZ o xfreku Hkkx gSA lHkh izeq[k Hkkxhnkj ¼mRiknd] 
miHkksDrk] fodszrk] foi.ku drkZ rFkk vU; tSls xSj ljdkjh laLFkku½ blds izkjafHkd Lo:Ik 
fuekZ.k ls ysdj iw.kZ izpkyu o fu.kZ; ra= esa lfdz; Hkwfedk fuHkkrs gSA 
  
lgHkkfxrk ds var%dj.k esa fufgr lkewfgd mRrjnkf;Rork dk fl}kar tSfod fu"Bk dh LFkkiuk 
dk ewy ea= gSA lkewfgd mRrjnkf;Rork fuEu fcUnqvksa }kjk ifjyf{kr gksrh gSA 

• ih-th-,l dk lkewfgd LokfeRo 

• fodkl izfdz;k esa lHkh dh Hkkxhnkjh 
• iwjh izfdz;k dSls dke djrh gS mldh le> rFkk 
• mRiknd] miHkksDrk rFkk vU; Hkkxhnkjksa ds chp lh/kk laca/k o laoknA 
 
;s lHkh ewy rRo vkilh fo”okl dks vk/kkj cukdj tSfod fu"Bk ds LFkkiu esa lg;ksx djrs 
gSaA iwjh izpkyu izfdz;k dh ikjnf”kZrk vkilh fo”okl LFkkiuk esa lcls egRoiw.kZ gSA fu.kZ; 
izfdz;k esa ikjnf”kZrk] lHkh izys[kksa o lwpuk ra= rd lh/ks igqWap rFkk miHkksDrkvksa dh izpkyu 
rFkk fujh{k.k esa Hkkxhnkjh iwjs dk;Zdze dks fo”oluh;rk iznku djrh gSA  fu.kZ; izfdz;k esa 
;|fi foi.kudrkZvksa] fodzsrkvksa ;k miHkksDrkvksa dh vuojr Hkkxhnkjh laHko ugha gksrh gS 
ijarq mudh Hkkxhnkjh ls iwjh izfdz;k dh lR;fu"Bk o fo”oluh;rk c<+rh gSA 
    

lfEefyr nwjn`f"V dk fl)kWarlfEefyr nwjn`f"V dk fl)kWarlfEefyr nwjn`f"V dk fl)kWarlfEefyr nwjn`f"V dk fl)kWar    
izpkyu vkSj fu.kZ; izfdz;k esa lkewfgd mRrjnkf;Ro lfEefyr nwjn`f"V ls gh laHko gSA  lHkh 
izeq[k Hkkxhnkj ¼mRiknd] lgk;d laLFkk;sa] xSj ljdkjh laLFkku] lkekftd laLFkku rFkk jkT; 
ljdkjsa½ ih-th-,l esa fufgr ekxZn”kZd fl)karksa rFkk y{;ksa dks izkIr djus esa lg;ksx djrs gSaA  
,Slk rHkh laHko gksrk gS tc lc dk;Zdze fuekZ.k esa Hkkxhnkj gksa vkSj mlesa “kkfey gksdj mlds 
izpkyu esa lg;ksx djsaA  izfrc)rk lqfuf”pr djus ds fy;s ,Sls vkosnu ;k izys[k ftlesa 
nwjǹf"V mfYyf[kr gks ij gLrk{kj fd;s tkus pkfg;sA 
 
;|fi izR;sd Hkkxhnkj laLFkk ;k ih-th-,l lewg viuh vyx&vyx nwjn`f"V i= cuk ldrs gSa 
ijarq ,Sls izys[k ih-th-,l&bafM;k dh lexz nwjn`f"V o ekudksa ds v/khu gksus vko”;d gSaA 
 
IkIkIkIkkkkkjnf”jnf”jnf”jnf”kZrk dk fl)kWarkZrk dk fl)kWarkZrk dk fl)kWarkZrk dk fl)kWar    
Ikjnf”kZrk lqfuf”pr djus ds fy;s ;g t:jh gS fd lHkh Hkkxhnkj ¼mRiknd o miHkksDrk½ bl 
ckr ls Hkyh HkkWafr ifjfpr gksa fd lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh dSls dk;Z djrh gS] ekudh; 
vko”;drk,a D;k gSa] tSfod izfrHkwfr fdz;kfof/k rFkk vko”;d izys[ku rFkk fu.kZ; izfdz;k dSls 
dk;Z djrh gSA ih-th-,l lewgksa ds lHkh nLrkostksa rFkk lwpukvksa ¼tSls izekf.kr mRikndksa dh 
lwph] muds QkeZ o mRiknu izfdz;k dk fooj.k] ekud fojks/kh dk;Z bR;kfn½ rd vke tu dh 
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igqWap lqfuf”pr dh tkuh pkfg;sA  ih-th-,l&bafM;k dk;Zdze ds varxZr ,Slh leLr tkudkjh 
,d jk"Vªh; MkVkcsl oSclkbV ds ek/;e ls lqfuf”pr dh tk;sxhA 
  
bl dFku dk ;g eryc Hkh ugha gS fd jk"Vªh; ih th ,l oSclkbV ij miyC/k lHkh tkudkjh 
lHkh dks miyC/k gksxhA lcls fupys Lrj ij ikjnf”kZrk lqfuf”pr djus ds fy;s lHkh mRikndksa 
dks iwjh tSfod izfrHkwfr fdz;kfof/k esa lfdz; :i ls “kkfey fd;k tkuk t:jh gSA  blds fy;s 
fuEu fcanqvksa ij fo”ks"k /;ku nsuk gksxkA  

• lHkh xksf"B;ksa o cSBdksa esa tkudkjh dk vknku iznku 

• vkarfjd fujh{k.kksa o iqujh{k.k izfdz;k esa Hkkxhnkjh rFkk 
• fu.kZ; izfdz;k esa lfdz; ;ksxnku   

 
fo”fo”fo”fo”okl dk fl)kWarokl dk fl)kWarokl dk fl)kWarokl dk fl)kWar    
ih-th-,l izfdzz;k esa tSfod fu"Bk dk ewy vk/kkj ;g gS fd mRikndksa ij fo”okl fd;k tk 
ldrk gS rFkk tSfod izfrHkwfr iz.kkyh blh fo”okl ij vk/kkfjr lR;kiu izfdz;k gSA bl 
fo”okl dk ewy vk/kkj laiw.kZ ih-th-,l izfdz;k esa lHkh Hkkxhnkjksa dh lfEefyr nwjn`f"V] 
lfEefyr iz;kl] izpkyu rFkk lfEefyr fu"Bk lR;kiu gSA  ;g fo”okl vyx&vyx ih-th-
,l- lewgksa esa muds lkaLd`frd rFkk lkekftd ifjos’k ds vuqlkj vyx&vyx ifjyf{kr gksrk 
gSA bl fo”okl ds ewy esa ;g vo/kkj.kk Hkh gS fd izR;sd mRiknd viuh laiw.kZ tSfod mRiknu 
izfdz;k esa i;kZoj.k lqj{kk rFkk miHkksDrk LokLF; ds izfr iw.kZ :Ik ls izfrc) gSA  
 
fo”oluh;rk izn”kZu fdz;k fof/k esa fuEu fcUnq egRoiw.kZ gSa 

• izR;sd mRiknd ,d fyf[kr “kiFk i= }kjk viuh izfrc)rk n”kkZrk gS 
• iwjk lewg lkewfgd :i ls opu nsrk gS fd os ih-th-,l- izfdz;k ds fl)karksa] ekudksa 

rFkk izfdz;k dk iwjk ikyu djsaxsA  
 
leLrjh;rkleLrjh;rkleLrjh;rkleLrjh;rk    
mRiknd lewg Lrj ij ih-th-,l-&baafM;k esa dksbZ Hkh cM+k ;k NksVk ugha gksrk rFkk ;g iwjh 
izfdz;k ds yksdrkaf=d rFkk lkewfgd mRrjnkf;Rork ds :Ik esa ifjyf{kr gksrk gSA  leLr dk;Z 
tSls fujh{k.k] iqujh{k.k bR;kfn ckjh&ckjh ls lHkh lnL;ksa }kjk fd;s tkrs gSa rFkk lkjs 
fdz;k&dykiksa rFkk fu.kZ; izfdz;k esa iwjh ikjnf”kZrk lqfuf”pr dh tkrh gSA 
    
jkjkjkjk"V"V"V"Vªh; laLFkkxrªh; laLFkkxrªh; laLFkkxrªh; laLFkkxr    ra= fuekZ.kra= fuekZ.kra= fuekZ.kra= fuekZ.k    
ih-th-,l-&bafM;k dk;Zdze esa ih-th-,l dh ewy Hkkouk dks v{kq..k j[krs gq, iwjh izfdz;k dks ,d 
laLFkkxr Lo:Ik fn;k x;k gS ftlesa iwjs ns”k ds lHkh mRiknd lewg fofHkUu lgk;d laLFkkvksa] 
izknsf”kd ifj"kn rFkk vkWapfyd ifj"knksa ds ek/;e ls ,d gh jk"Vªh; ra=  ls tksM+s x;s gSaA  iwjh 
izfdz;k dks ikjn”khZ cukus o lHkh lwpukvksa rd fodzsrkvksa o miHkksDrkvksa dh igqWap lqfuf”pr 
djus ds fy;s lHkh lwpukvksa] nLrkostksa o vkWadM+ksa dks ,d jk"Vªh; osclkbV ij j[kk tk;sxkA  
jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz bu lHkh vkWadM+ksa ds jk"Vªh; vfHkj{kd gksus ds lkFk&lkFk uhfr 
fu/kkZj.k] ekxZn”kZu] fuxjkuh rFkk izekf.kr mRiknksa dh jlk;u vo”ks"k tkWap dk dk;Z Hkh djsxkA  
izknsf”kd ifj"kn rFkk lgk;d laLFkk;sa lewgksa ds {kerk fuekZ.k] izf”k{k.k] rduhdh Kku foltZu 
rFkk lHkh vkWadM+ksa o tkudkjh dks osclkbV ij Mkyus esa lgk;rk dk dk;Z djsaxhA  lHkh Lrjksa 
ij ;g Hkh lqfuf”pr fd;k tk;sxk fd ;s laLFkku ¼”kh"kZ laLFkku] izknsf”kd o vkWapfyd ifj"kn 
bR;kfn½ mRiknd lewgksa dh dk;Z iz.kkyh rFkk mudh fu.kZ; izfdz;k esa dksbZ Hkh n[ky u nsaA  
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mu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh tgkWa tkWap o fuxjkuh dh xbZ vkSj fjiksVZ esa izfdz;k ds mYya?ku ds ekeys 
gSa rks Hkh iwjh fjiksVZ dks osclkbV ij Mky fn;k tk;sxk vkSj ml ij D;k dk;Zokgh dh tkuh gS 
;g mRiknd lewg o lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn ds foosd ij NksM+ fn;k tk;sxkA  
    
rr̀h; i+{k izek.khdj.k ds eqdkcys ihrr̀h; i+{k izek.khdj.k ds eqdkcys ihrr̀h; i+{k izek.khdj.k ds eqdkcys ihrr̀h; i+{k izek.khdj.k ds eqdkcys ih----thththth----,,,,l ds ykHkl ds ykHkl ds ykHkl ds ykHk    
ih-th-,l izfdz;k esa tSfod mRikndksa dk iwjh izek.khdj.k izfdzz;k ij fu;a=.k gksus ds dkj.k xq.k 
fu;a=.k vk”oklu rr̀h; i{k izek.khdj.k izfdz;k ds eqdkcys dgha vf/kd fo”oluh; gksxkA  bl 
izfdz;k ds izeq[k ykHknk;h fcUnq fuEukuqlkj gSa% 
¼d½ iwjh izfdz;k cgqr vklku gS rFkk lkjk izys[ku vk/kkjHkwr gksus ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 

gksxk tks lHkh mRikndksa ds fy;s le> ikuk laHko gksxkA 
¼[k½ lHkh lnL; LFkkuh; gksaxs vkSj ,d&nwljs ls Hkyh&HkkWafr ifjfpr gksaxsA  pwWafd lHkh lnL; 

Lo;a tSfod mRiknd gksaxs vr% mudh nSfud fdz;kfof/k ij vPNh idM+ gksxh vkSj os 
lHkh [ksrksa ;k QkeksZa ls Hkh Hkyh&HkkWafr ifjfpr gksaxsA 

¼x½ lHkh iqujh{kd pwWafd mlh lewg ds lnL; gksaxs vkSj mlh xkWao ds oklh gksaxs vr% os 
,d&nwljs ij csgrj fuxjkuh dj ldsaxsA  

¼?k½ LFkkuh; iqujh{k.k izfdz;k [kpZ eqDr gksxhA 
¼M-½ fofHkUu izknsf”kd ih-th-,l lewgksa ds chp vkilh ekU;rk o lg;ksx ls izlaLdj.k o 

foi.ku ra= LFkkfir djus esa lgk;rk feysxhA 
¼p½ mRrjksRrj {kerk fuekZ.k ls mRikndksa ds Kku esa o`f) gksxh vkSj os vf/kdkf/kd 

vf/kdkjijd o tkx:d gksaxsA 
¼N%½ fcuk fdlh fcpkSfy;s ds miHkksDrk lh/ks mRikndksa ds laidZ esa vk ldsaxsA 
¼t½ rr̀h; i{k mRiknd lewg izek.khdj.k ds foijhr ih-th-,l izfdz;k esa izR;sd mRiknd dks 

vyx ls mldk Lo;a dk izek.k i= feysxk ftlls og vius mRikn dks Lora= :i ls 
izek.khdj.k ds lkFk csp ldsxkA 

¼>½ miHkksDrk o fodzsrk mRiknu tkWap o fuxjkuh izfdz;k ds vax gksaxsA 
¼¥½ le;&le; ij dh tkus okyh jlk;u vo”ks"k tkWap iwjh izfdz;k dh lR;fu"Bk o mldh 

fo”oluh;rk dks vkSj vf/kd lqn`<+ djsxhA 
 
ihihihih----thththth----,l dh lhek;sa,l dh lhek;sa,l dh lhek;sa,l dh lhek;sa    
ih-th-,l izek.khdj.k izfdz;k mUgh fdlkuks@mRikndksa o leqnk;ksa ij ykxw gksxh tks mlh xkWao 
;k lhekvksa ls tqMs vkl&ikl ds xkWaoksa ds oklh gksaxs vkSj ,d lewg ds :i esa dk;Z djus dks 
rS;kj gksaxsA  ih-th-,l izfdz;k dsoy d`f"k mRiknu ¼tSls Qly mRiknu] Ik”kq/ku mRiknu½ ij 
gh ykxw gksrh gSA  mRiknd lewgksa ds vius mRiknksa dk izlaLdj.k pkgs og QkeZ ij gks ;k vU; 
LFkku ij ih-th-,l izfdz;k ds varZxr izek.khdr̀ fd;k tk ldrk gSA  vdsyk fdlku ;k ,Slk 
lewg ftlds lnL;ksa dh la[;k 5 ls de gks ih-th-,l izfdz;k ds varxZr ugha vk ldrk gSA  os 
;k rks fdlh vU; lewg ds lnL; cu ldrs gSa ;k rr̀h; i{k izek.khdj.k izfdz;k dks viuk 
ldrs gSaA 
 
ih-th-,l- izfdz;k ftu fdzz;k&dykiksa ij ykxw gksrh gS os gSa%  ¼i½ Qly mRiknu ¼ii½ vius Lo;a 
ds Qly mRikn izlaLdj.k ¼iii½ Ik”kqikyu] e/kqeD[kh ikyu rFkk ¼iv½ mRiknd lewg ds vius 
lh/ks mRiknksa dk izlaLdj.k pkgs og QkeZ ij gks ;k vU;= fdjk;s dh lqfo/kk esaA os lHkh 
fdz;k&dyki ¼tSls HkaMkj.k] ifjogu] izlaLdj.k bR;kfn½ tks lewg ds lnL;ksa ds vfrfjDr vU; 
O;fDr;ksa o laLFkkuksa }kjk fd;s tk;saxs] ih-th-,l izek.khdj.k izfdz;k ds ckgj jgsaxs vkSj 
izek.khdr̀ ugha fd;s tk ldsaxsA  QkeZ ds ckgj ls yk;s x;s ;k dz; fd;s x;s vknkuksa ds iz;ksx 
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ls iwoZ vius lewg dh vuqefr vko”;d gSA ,d lewg }kjk nh xbZ vuqefr dsoy mlh lewg ds 
lnL;ksa ij ykxw gksxh vkSj bldks vk/kkj cukdj nwljs lewg ds lnL; fcuk muds lewg dh 
vuqefr ds mu vknkuksa dk iz;ksx ugha dj ik;saxsA ckgj ls yk;s x;s ;k dz; fd;s x;s izR;sd 
vknku dh lewg }kjk vyx&vyx Lohd`fr nh tk;sxh tks dsoy mlh lewg ds lnL;ksa ds fy;s 
ekU; gksxhA 
  
ih-th-,l- izfdz;k esa izek.khdr̀ mRikn dh tSfod fu"Bk dh xkjaVh ogha rd oS/k gS tc rd og 
mRiknd lewg ds fu;a=.k esa gSA  mRiknd lewg ds fu;a=.k ls ckgj tkrs gh ml mRikn dh 
tSfod fu"Bk ih-th-,l- dh lhek ls ckgj gks tkrh gSA  vr% ;g vko”;d gS fd mRiknd 
lewg vius mRikn dks lhy can iSd dj ih th ,l yksxks ¼fpUg½ yxkdj gh cspsa ;k vkxs HkstsaA  
bl dkj.k ih-th-,l LFkkuh; cktkj o miHkksDrkvksa dks lh/ks foi.ku esa vf/kd izHkkoh gSA  
fofHkUu ek/;eksa }kjk foi.ku rHkh laHko gS tc og mRikn mRikndksa }kjk lhy can iSd esa yksxks 
yxkdj csapk tk;s vkSj ml iSd dks [kksydj nqckjk u iSd fd;k tk;sA 

  
ijarq foi.ku dks lqxe cukus o mRiknksa dks iw.kZ tSfod xkjaVh ds lkFk nwj ds cktkjksa rd 
igWaqapkus ds fy;s mRiknd lewg lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn ls fopkj&foe”kZ dj ,Slh dksbZ fdz;k 
fof/k fodflr dj ldrs gSa ftlls tSfod mRiknksa dh tSfod fu"Bk cjdjkj j[krs gq, tSfod 
xkjaVh nh tk lds vkSj Fkksd o [kqnjk fodszrk iqu% iSfdax dj ih-th-,l yksxks dk iz;ksx dj 
ldsaA  
    
izpkyu lajpukizpkyu lajpukizpkyu lajpukizpkyu lajpuk    

mRiknd fdlku o mldk ifjokj 

 

LFkkuh; lewg 

 

lgk;d laLFkk;sa 

 

izknsf”kd ifj"kn 

 

vkWapfyd ifj"kn 

 

jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz 
¼dk;Zdze lfpoky;½ 

 

jk"Vªh; lykgdkj lfefr 
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lajpuk] dk;Zdyki o fofHkUu Hkkxhnkj laLFkkuksa ds mRrjnkf;Rolajpuk] dk;Zdyki o fofHkUu Hkkxhnkj laLFkkuksa ds mRrjnkf;Rolajpuk] dk;Zdyki o fofHkUu Hkkxhnkj laLFkkuksa ds mRrjnkf;Rolajpuk] dk;Zdyki o fofHkUu Hkkxhnkj laLFkkuksa ds mRrjnkf;Ro    
7777----    ih th ,l & jk"Vªh; lykgdkj lfefr ih th ,l & jk"Vªh; lykgdkj lfefr ih th ,l & jk"Vªh; lykgdkj lfefr ih th ,l & jk"Vªh; lykgdkj lfefr ¼¼¼¼PGS - NAC½½½½    
 
7-1 lajpuklajpuklajpuklajpuk    

jk"Vªh; lykgdkj lfefr ih-th-,l-&bafM;k dk;Zdze dh “kh"kZ uhfr fu/kkZj.k o fu.kZ; bdkbZ 
gksxh rFkk bldh lajpuk fuEukuqlkj gksxh  
1.  la;qDr lfpo ¼vkbZ-,u-,e-½ d`-l- foHkkx  & v?;{k 
2.  funs“kd jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz   &izpkyu lfpo 
3.  {ks=h; funs“kd {ks-tS-[ks-dsUnz    & lnL; 
4.  {ks=h; funs“kd {ks-tS-[ks-dsUnz    & lnL; 
5.  mik;qDr ¼vkbZ-,u-,e-½ d`-l-foHkkx   & lnL;  
6.  lHkh vkWapfyd ifj"knksa ds izeq[k   & lnL; 
7.  mRrj Hkkjr dh izknsf“kd ifj"knksa dk izfrfuf/k   & lnL;  
8.  nf{k.k Hkkjr dh izknsf“kd ifj"knksa dk izfrfuf/k  & lnL; 
9.  iwoZ Hkkjr dh izknsf“kd ifj"knksa dk izfrfuf/k   & lnL; 
10.  Ikf’pe Hkkjr dh izknsf“kd ifj"knksa dk izfrfuf/k  & lnL; 
11. fdlku izfrfuf/k ¼4 izR;sd {ks= ls ,d½    & lnL; 
12. miHkksDrk izfrfuf/k   ,d    & lnL; 

 
izFke 6 lnL; LFkk;h gksaxs vkSj os vius in ls izfrfuf/kRo djsaxsA  izknsf“kd ifj"knksa ds 
izfrfuf/k vius {ks= dh izknsf“kd ifj"knksa ls pqudj vk;saxs vkSj mudk dk;Zdky nks o"kZ dk 
gksxkA  nks o"kZ ckn pquko }kjk dksbZ vU; izfrfuf/k vk;sxkA  fdlku o miHkksDrk 
izfrfuf/k;ksa dk p;u lfefr ds vU; lnL; izknsf“kd o vkWapfyd ifj"knksa dh vuq“kalk ij 
djsaxsA  fdlku lnL; dk ml {ks= ds fdlh ,d LFkkuh; lewg dk lnL; ¼with certain 

standing½ gksuk vko“;d gSA 
 
dk;Zdyki o mRrjnkf;Rodk;Zdyki o mRrjnkf;Rodk;Zdyki o mRrjnkf;Rodk;Zdyki o mRrjnkf;Ro    
1- ih-th-,l&bafM;k dk;Zdze dh uhfr;kWa] fn”kk&funsZ”k izpkyu rFkk ekudksa dk fu/kkZj.k] 

fdlh Hkh cnyko ;k la”kks/ku dh vko”;drk gksus ij lfefr ;g lqfuf”pr djsxh fd 
la”kks/kuksa ij lHkh Lrj ij ijke”kZ gks vkSj fu.kZ; ijke”kZ ds vuq:Ik gksA 

2- izknsf”kd ifj"kn ,oa LFkkuh; lewgksa dh Lo”kklh iz.kkyh esa dksbZ gLr{ksi fd;s fcuk 
dk;Zdze esa cnyko] lq/kkj o la”kks/kuA lHkh jk"Vªh; Lrj ds {kerk fuekZ.k dk;Zdze] 
izf”k{k.k] rduhdh Kku foltZu rFkk fuxjkuh dk;Zdykiksa esa leUo;A 

3- vkWapfyd o izknsf”kd ifj"knksa dk p;u o mudks izkf/kdr̀ djukA 
4- vkWapfyd o izknsf”kd ifj"knksa  ds fdz;kdykiksa dh tkWap o fuxjkuhA  
5- ;fn vkWapfyd o izknsf”kd ifj"kn Bhd ls dk;Z u dj jgh gksa ;k dk;Zdze ds 

fn”kk&funsZ”kksa dk ikyu u dj jgh gkas rks mUgsa nafMr djuk ;k muds izkf/kdj.k 
vf/kdkj okil ysukA 

 
7-3 ihihihih----thththth----,l&,u,l&,u,l&,u,l&,u----,s,s,s,s----lhlhlhlh----    dh cSBddh cSBddh cSBddh cSBdsasa sasa ¼Meeting of PGS - NAC½ 

izpkyu izfd;k dh izxfr tkWapus o ubZ ifj"knksa dks izkf/kdr̀ djus gsrq ih-th-,l ,u ,s lh 
dh gj o"kZ de ls de ,d cSBd vo”; gksxhA  ihth,l&,u ,s lh dh cSBd v/;{k dh 
vuq”kalk ij vkSj@;k de ls de ,d pkSFkkbZ lnL;ksa dh izkFkZuk ij Hkh cqykbZ tk ldrh 
gSA  
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dksbZ Hkh uhfrxr cnyko] ekudksa esa la”kks/ku ;k naM bR;kfn dk fu.kZ; ml cSBd esa 
mifLFkr lnL;ksa }kjk cgqer ls fy;k tk;sxkA  bl izdkj dh cSBdksa gsrq de ls de 30% 
lnL;ksa dh Hkkxhnkjh vfuok;Z gSA  ;fn fdlh dkj.ko”k cSBd vk;ksftr djuk laHko u gks 
rks egRoiw.kZ elyksa ij fu.kZ; lHkh lnL;ksa dks tkudkjh Hkstdj Hkh fd;k tk ldrk gSA  
,sSlh lHkh voLFkkvksa esa ,d fuf”pr le; lhek esa 50% ls vf/kd mRrj nsus okys lnL;ksa 
}kjk ml fu.kZ; dk leFkZu vko”;d gSA 
  
dk;Zdze dks rsth ls vkxs c<+kus ds fy;s “kq:vkrh o"kksZa esa ih th ,l & ,u ,s lh dh cSBdsa 
fuf”pr varjky ij dh tk;saxhA  ckn esa tc dk;Zdze lqpk: :Ik ls pyus yxsxk rks ih 
th ,l&,u ,s lh dh cSBd o"kZ esa dsoy ,d ;k nks ckj gksxh 
 
,u ,s lh dss xSj ljdkjh lnL;ksa ¼tSls xSj ljdkjh vkWapfyd ifj"knksa ds izeq[k] ukfer 
izknsf”kd ifj"knksa ds izeq[k] fdlku o miHkksDrk izfrfuf/k vkfn½ dk ;k=k [kpZ 
ihth,l&lfpoky; }kjk ogu fd;k tk;sxkA 
 

8 jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz & ih th ,l lfpoky;8 jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz & ih th ,l lfpoky;8 jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz & ih th ,l lfpoky;8 jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz & ih th ,l lfpoky;    
jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz] ih-th-,l- dk;Zdze dk lfpoky; gksxk vkSj funs”kd jk"Vªh; 
tSfod [ksrh dsUnz izeq[k dk;Zdkjh vf/kdkjh gksaxsA lfpoky; ds izeq[k dk;Zdyki ,oa 
mRrjnkf;Ro fuEukuqlkj gksaxsA  

• ih th ,l&bafM;k dk;Zdze ds ifjpkyu ls lacaf/kr lHkh dk;Zdkjh ,oa lfpoky;hu 
mRrjnkf;Ro] ,u ,s lh cSBdksa dk vk;kstu] ,u ,s lh ds fu.kZ;ksa dh vuqikyuk 
lqfuf”pr djukA ,u ,s lh dh cSBdksa dk elkSnk rS;kj djuk rFkk ,u ,s lh ds 
lnL;ksa ds chp leUo;A 

• ,u ,s lh dks lHkh rduhdh o ifjpkyu eqn~nksa ij lykg nsukA 
• vkWapfyd o izknsf”kd ifj"knksa gsrq {kerk fuekZ.k] Kku foltZu] izf”k{k.k rFkk ckg~; 

fdz;kdykiksa dk vk;kstuA 
• vkWapfyd o  izknsf”kd ifj"knksa rFkk {ks=h; tSfod [ksrh dsUnzksa ds ek/;e ls LFkkuh; 

lewg ds izeq[kksa ds izf”k{k.k vk;ksftr djokukA 
• lHkh vkWapfyd o izknsf”kd ifj"knksa ds fdz;kdykiksa dh tkWap rFkk fuxjkuhA 
• ih-th-,l & bafM;k osclkbV dk fuekZ.k rFkk izpkyuA  
• ih-th-,l & bafM;k dk;Zdze ds lHkh vkWadM+ksa o vfHkys[kksa dk vfHkj{k.kA 
• vkWapfyd o izknsf”kd ifj"kn izkf/kdr̀ djus gsrq vkosnu dh izkfIr o mudh tkWap 

rFkk ,u-,-slh dks izLrqfrA 
• jk"Vªh; lykgdkj lfefr esa ukekadu gsrq izknsf”kd ifj"knksa ds chp pquko vk;kstu 

djkukA 
• tSfod izek.khdj.k dh vU; fof/k;ksa o muds fu;a=dksa ds lkFk lqpk: lEcU/k o 

leUo;u djuk rFkk ;g lqfuf”pr djuk fd ih-th-,l&bafM;k dk;Zdze] ,u ih vks 
ih dk;Zdze dk lg;ksxh o iwjd gksA 

• ih th ,l dk;Zdze ds izpkj&izlkj o mldks yksdfiz; cukus gsrq fofHkUu jkT; 
ljdjksa ds lkFk leUo; djukA  

• ih th ,l izekf.kr mRiknksa dh jklk;fud vo”ks"k tkWap djkuk rFkk fjiksVksZa dks 
osclkbV ij MkyukA  
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• vkWapfyd o izknsf”kd ifj"kn ds dk;Zdykiksa o fu.kZ;ksa ds fo:} LFkkuh; lewgksa dh 
f”kdk;rksa ij vihyh; vf/kdkjh ds :Ik esa dk;Z djukA 

• okWafNr lkfgR; fuekZ.k] izpkj&izlkj] rduhdh Kku foltZu rFkk tu tkx̀fr 
bR;kfnA  

 
vkWapfyd o izknsf”kd ifj"knksa dh tkWap o fuxjkuh dks NksM+dj] ih th ,l lfpoky; 
vkWapfyd o izknsf”kd ifj"kn rFkk LFkkuh; lewgksa dh Lo”kklh izpkyu iz.kkyh esa fdlh Hkh 
izdkj dk gLr{ksi ugha djsxkA  mu ekeyksa esa Hkh tgkWa lfpoky; dh tkWap o fuxjkuh esa 
fdlh LFkkuh; lewg esa dqN dfe;kWa ikbZ xbZ gSa rks lfpoky; vfxze dk;Zokgh gsrq bldh 
lwpuk lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn dks ns nsxk vkSj vfxze dk;Zokgh djus dk vf/kdkj izknsf”kd 
ifj"kn dk gksxkA  ,sSls ekeyksa esa tgkWa mRiknksa dh jlk;u vo”ks"k tkWap esa jlk;u va”k ik;s 
x;s gSa] lfpoky; ,Slh fjiksVZ dks osclkbV ij Mky nsxk vkSj bldh lwpuk lacaf/kr {ks=h; 
ifj"kn dks vfxze dk;Zokgh gsrq izsf"kr dj nh tk;sxhA  

    
9999----    vkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"knvkWapfyd ifj"kn    

pwWafd Hkkjr ,d fo”kky ns”k  gS vkSj vf/kdka”k fdlku mRiknd y?kq ,oa lhekUr Js.kh ds gSa 
vr% ;g laHko gS fd iwjs ns”k esa vyx&vyx HkkSxksfyd {ks=ksa o jkT;ksa esa vla[; LFkkuh; 
lewg gksaxsA  bu LFkkuh; lewgksa ls izHkkoh leUo; ds fy;s vko”;d gksxk fd izknsf”kd 
ifj"knsa LFkkuh; gksa vkSj tkWap o fuxjkuh ds fy;s mUgsa yEch ;k=k u djuh iM+sA  bl 
dkj.k ;g Hkh laHko gksxk fd iwjs ns”k esa vusd izknsf”kd ifj"knsa gksaA  bu lHkh izknsf”kd 
ifj"knksa ls izHkkoh leUo;u ds fy;s izLrko gS fd ns”k esa vkWapfyd Lrj ij 6 vkWapfyd 
ifj"kn gksaA  izkjaHk esa gks ldrk gS fd dsoy nks vkWapfyd ¼mRrj o nf{k.k vapy½ ifj"knsa gksa 
ij tSls&tSls {ks=h; ifj"knksa dh la[;k c<+rh tk;sxh] 6 rd vkWapfyd ifj"knksaa ¼mRrj] 
nf{k.k] iwoZ] if”pe] e/; o mRrjiwoZ½ dk xBu fd;k tk ldrk gSA  ih-th-,l&bafM;k 
dk;Zdze dh “kq:vkr esa tc rd vkWapfyd ifj"knksaa dk xBu gks rc rd jk"Vªh; tSfod 
[ksrh dsUnz rFkk blds v/khu 6 {ks=h; [ksrh dsUnz vkWapfyd ifj"knksa dk dk;Z djsaxsA  ,d 
ckj LFkk;h vkWapfyd ifj"knksa ds xBu ds ckn iwjh ftEesnkjh bu ifj"knksa dks lkSai nh tk;sxh 
rFkk jk"Vªh; o {ks=h; tSfod [ksrh dsUnz dsoy lfpoky;hu dk;Z gh djsaxsA ,Slh ifjfLFkfr;ksa 
esa tgkWa jkT; ljdkj ;k jkT; ljdkj ds laFkku izknsf”kd ifj"kn gksaxs muds fy;s lacaf/kr 
jk"Vªh; o {ks=h; tSfod [ksrh dsUnz vkWapfyd ifj"kn dk dk;Z djsaxsA 
 

9999----1 vkWpfyd ifj"knksa dh fu;qfDr1 vkWpfyd ifj"knksa dh fu;qfDr1 vkWpfyd ifj"knksa dh fu;qfDr1 vkWpfyd ifj"knksa dh fu;qfDr 
ih-th-,l lfpoky; dh vuq”kalk ij ih-th-,l&,u-,s-lh- vkWapfyd ifj"kn dh fu;qfDr 
djsxhA  tSfod [ksrh vkanksyu esa izfrf"Br rFkk cgqewY; ;ksxnku djuh okyh ,Slh LFkkfir 
laLFkk;sa ftUgsa tSfod [ksrh izek.khdj.k rFkk tSfod xkjaVh fo"k; ij i;kZIr vuqHko gks dks 
vkWapfyd ifj"kn dh fu;qfDr gsrq fopkj ds fy;s Lohdkj fd;k tk;sxkA  izLrkfor laLFkk 
vkfFkZd n`f"V ls lqn`<+ rFkk Lokyach gksuh pkfg;sA  ljdkjh laLFkk izknsf”kd ifj"kn gsrq 
lacaf/kr jk"Vªh; o {ks=h; tSfod [ksrh dssUnz vkWapfyd ifj"kn dk dk;Z djsaxsA  
 

9999----2 dk;Zdyki o mRrjnkf;Ro 2 dk;Zdyki o mRrjnkf;Ro 2 dk;Zdyki o mRrjnkf;Ro 2 dk;Zdyki o mRrjnkf;Ro     
• {ks=h; ifj"knksa dh fu;qfDr gsrq laLFkkvksa ls vkosnu ysuk] vkosnuksa dh tkWap rFkk mudk 

fo”oluh;rk ewY;kadu] mi;qDr ik;s tkus ij vuq”kalk lfgr vkosnu ih-th-,l&,u-,s-
lh ds fopkj gsrq ih-th-,l lfpoky; dks HkstukA 
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• Izkknsf”kd ifj"knksa dks lHkh okWafNr izys[k] uhfr;kWa] lkfgR; rFkk rduhdh tkudkjh 
miyC/k djkuk ftls os LFkkuh; lewgksa rd igqWapk ldsaA 

• Izkknsf”kd ifj"knksa ds izf”k{k.k rFkk xksf"B;ksa esa leUo; djkukA 
• ih-th-,l lfpoky; ds lkFk feydj jk"Vªh; Lrj ds Kku foltZu dk;Zdzeksa dk 

vk;kstu rFkk leUo;A 
• izknsf”kd ifj"knksa ds dk;Zdykiksa dh tkWap o fuxjkuh 
• izknsf”kd ifj"knksa ds fu.kZ;ksa ds f[kykQ LFkkuh; lewg dh f”kdk;rksa dk fuokj.k 
• izknsf”kd ifj"knksa }kjk izek.khdj.k fo:} fu.kZ; ;k LFkkuh; lewgksa dks naM ds f[kykQ 

vihyh; vf/kdj.k 
• foi.kudrkZ] fodszrk o miHkksDrkvksa dh xq.kfu;a=.k ;k tSfod fu"Bk lacaf/kr f”kdk;r dh 

tkWap o mldk fuokj.kA  izknsf”kd ifj"kn ds dk;Zdyki ;k mlds Bhd <ax ls dk;Z u 
djus dh f”kdk;r fuokj.k ;k vihy fuLrkj.k 

• jlk;u vof”k"V tkWap gsrq ih-th-,l izekf.kr mRiknksa ds uewus ,d= djus esa ih-th-,l 
lfpoky; dks lg;ksxA 

 
10 10 10 10 izknsizknsizknsizknsf”f”f”f”kdkdkdkd ifj"knifj"knifj"knifj"kn    

jkT; ljdkj laLFkku] xSj ljdkjh laLFkk;sa] dsUnz o jkT; ljdkj izk;ksftr tSfod 
izek.khdj.k lsok iznkrk ;k dksbZ Hkh laLFkk ftls tSfod vk”oklu iz.kkyh ;k tSfod 
izek.khdj.k izfdz;k izpkyu dk i;kZIr vuqHko gks izknsf”kd ifj"kn ds fy;s ik= gks ldrh 
gSA  ,Sls LFkkuh; lewg tks ih-th-,l dk;Zdze ls rhu o"kZ ls tqM+s gksa vkSj mUgsa de ls de 
10 vU; LFkkfir LFkkuh; lewgksa dk leFkZu izkIr gks] viuh Lo;a dh {ks=h; ifj"kn cuk 
ldrs gSaA  LFkkuh; lewg ;fn orZeku izknsf”kd ifj"kn dh dk;Ziz.kkyh ;k mlds fu;a=.k ls 
larq"V u gksa Hkh viuh vyx izknsf”kd ifj"kn cuk ldrs gSa c”krsZ mUgas 10 vU; LFkkuh; 
lewgksa dk leFkZu izkIr gks vkSj os vkWapfyd ifj"kn ;k lacaf/kr {ks=h; tSfod [ksrh dsUnz ds 
ek/;e ls ih th ,l lfpoky; dks vkosnu djsaA 
  
dk;Zdze ds izkjafHkd o"kksZ a esa ih th ,l lfpoky; rFkk vkWapfyd ifj"kn lh/ks izknsf”kd 
ifj"knksa dk p;u dj fu;qfDr gsrq ukfer dj ldrh gSaA  orZeku esa dk;Z”khy vU; {ks=h; 
ih th ,l laLFkku tks xSj ljdkjh ihth,l dk;Zdze pyk jgs gSa Hkh izknsf”kd ifj"kn ds 
:Ik esa ukfer fd;s tk ldrs gSa ;fn os blds fy;s vkosnu djsa vkSj lHkh vgÙkkZvksa dks iw.kZ 
djrs gksaA  ijarq /khjs&/khjs LFkkuh; lewgksa dks vkxs vkdj izknsf”kd ifj"kn ds :Ik esa 
fodflr djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tk;sxk ih th ,l&,u ,s lh esa lnL;rk vkWapfyd 
Lrj ij pquko }kjk gh izkIr gks ldsxhA  bl pquko esa izR;sd izknsf”kd ifj"kn dk ,d oksV 
gksxkA 

    
10101010----1 1 1 1 izknsf”izknsf”izknsf”izknsf”kdkdkdkd ifj"kn fu;qfDr gsrq ik=rk dlkSVh ifj"kn fu;qfDr gsrq ik=rk dlkSVh ifj"kn fu;qfDr gsrq ik=rk dlkSVh ifj"kn fu;qfDr gsrq ik=rk dlkSVh     

• tSfod [ksrh izpkj&izlkj ,oa tSfod izca/ku esa vuqHkoh gksA 
• izLrkfor dk;Z {ks= esa fLFkr gks vkSj mldk viuk LFkk;h dk;kZy; o deZpkjh gksaA  
• dEI;wVj o baVjusV lqfo/kk miyC/k gksA 
• laLFkk dk de ls de ,d lnL; dEI;wVj o baVjusV tkurk gks o vkWadM+s izca/ku esa 

rFkk osclkbV ij dk;Z djus esa l{ke gksA 
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• tSfod xq.koRrk vk”oklu rFkk izek.khdj.k dh iw.kZ tkudkjh gks rFkk@ ;k iwoZ esa rr̀h; 
i{k izek.khdj.k izfdz;k ls tqM+s gksaA  

• de ls de 3 o"kZ  ls  iathdr̀ ih-th-,l izekf.kr 10 LFkkuh; leqnk;ksa dk leFkZu 
izkIr gks vksj mudh lgefr izkIr dj yh gks ¼dk;Zdze ds izkjafHkd o"kksZa esa ykxw ugha tc 
vkWapfyd o izknsf”kd ifj"knsa ih th ,l lfpoky; lh/ks fu;qfDr djsxk½ 

• laLFkk ds lHkh lnL;ksa us vkWapfyd o izknsf”kd ifj"kn rFkk ih-th-,l lfpoky; }kjk 
vk;ksftr izf”k{k.kksa esa Hkkx fy;k gksA  

• izknsf”kd ifj"kn ds :i esa dk;Z djus gsrq i;kZIr foRrh; lalk/ku miyC/k gksaA  
• izR;sd izknsf”kd ifj"kn izkjaHk esa 3 o"kZ ds fy;s izkf/kdr̀ dh tk;sxhA  mlds ckn gj 

rhljs o"kZ mldk uohuhdj.k djkuk gksxkA  uohuhdj.k izknsf”kd ifj"kn }kjk vkosnu 
djus ij vkWapfyd ifj"kn ,oa ih-th-,l lfpoky; dh vuq”kalk ,oa fuxjkuh fjiksVZ ij 
ih-th-,l & ,u ,s lh }kjk fd;k tk;sxkA  

    
10101010----2 dk;Zdyki2 dk;Zdyki2 dk;Zdyki2 dk;Zdyki    ,oa mRrjnkf;Ro,oa mRrjnkf;Ro,oa mRrjnkf;Ro,oa mRrjnkf;Ro    

• orZeku esa iathdr̀ ;k u;s LFkkuh; lewgksa dks izf”k{k.k rFkk okWafNr izys[ku lg;ksx 
• ih-th-,l dk;Zdze ls lacaf/kr lHkh lkfgR; o izys[kksa dk LFkkuh; Hkk"kk esa vuqokn ,oa 

NikbZ dj forj.k 
• LFkkuh; lewgksa dk iathdj.k rFkk ih-th-,l & bafM;k osclkbV mi;ksx gsrq ;wtj vkbZ 

Mh rFkk ikloMZ tkjh djukA 
• ;fn LFkkuh; lewg ds ikl dEI;wVj o baVjusV lqfo/kk ugha gS rks mUgsa ih-th-,l&bafM;k 

osclkbV ij vkWadM+s Hkjus esa lg;ksx 
• ;g lqfuf”pr djuk fd lHkh LFkkuh; lewg] izfdz;k lkjka”k “khV ftlesa lHkh lnL;ksa dh 

tSfod izek.khdj.k gsrq okWafNr tkudkjh gks Bhd ls Hkjh tk jgh gS vkSj mudk 
le;&le; ij mfpr j[kj[kko gks jgk gSA  

• Izkknsf”kd ifj"kn LFkkuh; lewg esa fdlh Hkh lnL; ij vyx ls dksbZ fu.kZ; ugha ns 
ldrhA  mldk dk;Z gS fd iwjs lewg dh dk;Ziz.kkyh o tSfod fu"Bk dks tkWap dj 
lewg }kjk fy;s x;s lexz izek.khdj.k fu.kZ; dks ekU; djs ;k vekU; djsA 

• Lohdr̀ lewgksa ds izek.khdj.k fu.kZ; Lohdkj djus ij ih-th-,l&bafM;k osclkbV ls 
okWafNr izek.ki= izfdz;k dks tkx̀r dj ;w vkbZ Mh dzekad nsaA 

• vko”;drk gksus ij osclkbV }kjk tkjh izek.k i= Nki dj mRiknd lewgksa dks tkjh 
djsaA  

 

lk/kkj.kr;k tc LFkkuh; lewg dh izfdz;k lkjka”k “khV] tks de ls de lewg ds rhu ofj"B 
lnL;ksa }kjk gLrk{kfjr gks dks izknsf”kd ifj"kn }kjk Lohdkj dj fy;k tkrk gS rks izknsf”kd 
ifj"kn osclkbV }kjk ;w vkbZ Mh dz- tkjh dj izek.khdj.k tkx̀r dj nsrh gSA  ;w vkbZ Mh dz- 
tkjh gksus ij LFkkuh; lewg osclkbV ls vius lHkh izek.khdr̀ lnL;ksa dk izek.k i= Nki 
ldrk gSA  ;fn lewg ds ikl dEI;wVj o baVjusV lqfo/kk ugha gS rks izknsf”kd ifj"kn dks Lo;a 
izek.k i= miyC/k djkus gksaxsA 
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• le;&le; ij lewgksa dh iqujh{k.k izfdz;k esa Hkkx ysaA 
• LFkkuh; lewg dks t:jh fn”kkfunsZ”k rFkk naMkRed izfdz;k dh tkudkjh nsaA 
• lHkh foi.ku laLFkkvksa dks LFkkuh; lewg rd igqWap vkSj lewgksa dh izfdz;k lkjka”k “khV 

rFkk tSfod vk”oklu Lrj dh tkudkjh lqfuf”pr djukA  
• izek.khdj.k izfdz;k esa iwjh ikjnf”kZrk lqfuf”pr djukA 
• jk"Vªh; Lrj ij fofHkUu izknsf”kd ifj"knksa o muds LFkkuh; lewgksa ds chp ,d&nwljs dks 

mi;qDr ekU;rk] ,d&nwljs ds {ks=ksa esa izek.khdr̀ {ks=ksa dh tSfod vk”oklu izfdz;k dh 
tkWap o fuxjkuh esa lg;ksxA 

• izfdz;k ij fo”okl o mldh lk[k c<+kus ds fy;s tu izfrfuf/k;ksa rFkk lapkj ek/;e ds 
izfrfuf/k;ksa dks tksM+uk o iw.kZ izfdz;k rd mudh igqWap lqfuf”pr djukA  

    
11 LFkkuh; lewg11 LFkkuh; lewg11 LFkkuh; lewg11 LFkkuh; lewg    

lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh esa LFkkuh; lewg lcls izeq[k dk;kZUo;u o fu.kZ; djus okyh 
bdkbZ gSA  LFkkuh; lewg mu fdlkuksa dk lewg gS tks mlh ;k vkl&ikl ds xkWaoksa esa jgrs 
gSa vkSj yxkrkj ,d&nwljs ls okrkZyki djrs jgrs gSaA  miHkksDrkvksa ds izfrfuf/k] fodzsrk ;k 
foi.kudrkZvksa dh LFkkuh; lewg rFkk mlds dk;kZUo;u esa Hkkxhnkjh iwjh iz.kkyh esa 
miHkksDrkvksa dh fu"Bk o fo”okl c<+kus esa lgk;d gksxhA  LFkkuh; lewg fuEu izdkj ls 
cuk;s tk ldrs gSa 
• orZeku esa rr̀h; i{k izek.khdj.k izfdz;k ls tqMs+ ICS lewg    
• ih-th-,l- lewg tks xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk izpkfyr ih-th-,l iz.kkyh ls tqM+s gSa    
• LFkkuh; fdlkuksa ;k miHkksDrkvksa }kjk fdlkuksa dks tksM+dj cuk;k lewg    
• ;k fdlh xSj ljdkjh ;k ljdkjh laLFkk }kjk iz;ksftr ,Slk lewg ftldks mu laLFkkvksa 

}kjk ih-th-,l- iz.kkyh esa izf”kf{kr fd;k x;k gSA     
• orZeku esa dk;Zjr vU; lewg tSls Lo;a lgk;rk lewg ;k fdlku lgdkjh lfefr 

bR;kfn dks ih-th-,l lewg esa “kkfey djuk vf/kd vklku gksxkA    
 

LFkkuh; lewg xBu dh vko”LFkkuh; lewg xBu dh vko”LFkkuh; lewg xBu dh vko”LFkkuh; lewg xBu dh vko”;drk,a rFkk ik=rk dlkSVh;drk,a rFkk ik=rk dlkSVh;drk,a rFkk ik=rk dlkSVh;drk,a rFkk ik=rk dlkSVh    
• LFkkuh; lewg de ls de ,Sls 5 lnL;ksa dk gksuk pkfg;s tks mlh xkWao ds jgus okys gksa 

;k ,Sls vkl&ikl ds xkWaoksa ds ftudh lhek;sa vkil esa tqM+h gksaA ,d lewg esa vf/kdre~  
fdrus lnL; gksaxs bldk fu.kZ; LFkkuh; vko”;drkvksa ds vuq:i lacaf/kr izknsf”kd 
ifj"kn djsxhA  

• lewg esa efgyk fdlkuksa dk i;kZIr izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A  
• lewg ds dqN lnL;ksa dks ih-th-,l- tSfod vk”oklu iz.kkyh] izek.khdj.k izfdz;k rFkk 

jk"Vªh; tSfod ekudksa dk Ik;kZIr Kku gksuk pkfg;s ;k dqN lnL; ih-th-,l- lfpoky;] 
vkWapfyd ifj"kn ;k izknsf”kd ifj"kn }kjk izk;ksftr izf”k{k.kksa esa izf”kf{kr gksus pkfg, ;k 
dqN lnL; vU; dk;Z”khy ih-th-,l lewgksa ds de ls de nks o"kZ rd lnL; jgs gksaA 

• lHkh lnL;ksa dks ih-th-,l “kiFk ,oa lewg le>kSrs ij gLrk{kj dj bl ckr ds fy;s 
izfrc) gksuk vko”;d gS fd os ml lewg dh nwj n`f"V] lgHkkfxrk rFkk lkewfgd 
mRrjnkf;Ro esa lfdz; Hkkxhnkj gksaxsA 
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• ;|fi lewg ds lnL;ksa dh tksr vkdkj ij dksbZ jksd ugha gS ijarq ;g lqfuf”pr fd;k 
tkuk vko”;d gS fd fdlh Hkh ,d lnL; dh dqy tksr iwjs lewg dh dqy tksr dh 
,d frgkbZ ls vf/kd u gksA 

• ih-th-,l- vk”oklu iz.kkyh esa lk/kkj.kr;k lekukarj mRiknu ;k vkaf”kd ifjorZu 
Lohdkj ugha gksrk gS blfy;s ;g vko”;d gS fd izR;sd lnL; vius iwjs [ksrksa o 
Ik”kq/ku dks ih-th-,l tSfod ekudksa ds vuq:i tSfod izca/ku ds varxZr yk;saA  ijarq 
dqN ifjfLFkfr;ksa esa lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn pj.kc) rjhds ls ifjorZu dh vuqefr ns 
ldrh gSA  ijarq ,Slh lHkh fLFkfr;ksa esa ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd lnL; 
viuh iwjh tksr o Ik”kq/ku dks vf/kdre~ 24 eghus esa ih-th-,l tSfod izca/ku ds varxZr 
yk;saA  

 
;fn dksbZ fdlku@lnL; viuh iwjh tksr o Ik”kq/ku dks 24 eghus ds vf/kdre le; esa 
tSfod izcaa/ku ds varZxr ykus esa foQy jgrk gS rks og lnL; ih-th-,l izek.khdj.k dk 
ik= ugha gks ldsxk vkSj mldh iwjh tksr o Ik”kq/ku ifjorZu dkykof/k ds v/khu gh ekuh 
tk;sxhA  

 
• lewg ds ikl lHkh okWafNr ih-th-,l izys[k izk:Ik gksus pkfg;s vkSj ;fn dEI;wVj o 

baVjusV lqfo/kk gks rks vPNk jgsxkA 
• lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn  ds lkFk iathdr̀ dj osclkbV mi;ksx gsrq okWafNr ;wtj vkbZ-

Mh- o ikloMZ izkIr dj fy;k gksA 
• ;fn dksbZ lewg osclkbV mi;ksx djus esa l{ke u gks rks os bl dk;Z ds fy;s izknsf”kd 

ifj"kn ;k fdlh vU; lgk;d laLFkk ;k fdlh xSj ljdkjh laLFkk dh en~n ys ldrs 
gaSA 

 
LFkkuh; lewg dk;Zdyki ,oa mRrjnkf;RoLFkkuh; lewg dk;Zdyki ,oa mRrjnkf;RoLFkkuh; lewg dk;Zdyki ,oa mRrjnkf;RoLFkkuh; lewg dk;Zdyki ,oa mRrjnkf;Ro    
• fdlkuksa dks ,d lewg :Ik esa xfBr djuk rFkk izR;sd lnL; }kjk vyx&vyx ih-th-

,l “kiFk rFkk lewg lgefr i= ij gLrk{kj djukA 
• lHkh lnL;ksa dks ih-th-,l ekud] dk;Ziz.kkyh iqfLrdk] iqujh{k.k dk;Z bR;kfn dh 

LFkkuh; Hkk"kk esa ,d&,d izfr miyC/k djkukA  ;fn fdlku vui<+ gS rks lkjh 
tkudkjh ekSf[kd :i ls ;k fp=ksa }kjk le>kbZ tkuh pkfg;sA  

• lHkh lnL;ksa ds [ksrksa dk iwoZ bfrgkl rFkk tkudkjh dk izys[ku 
• lewg ds usrk rFkk iqujh{k.k desVh ds lnL;ksa ¼5 lnL;ksa ds lewg esa de ls de 3½ dk 

pquko djukA  iqujh{k.k lfefr esa fdrus vf/kdre lnL; gksa ;k fdruh lfefr;kWa gksa 
bl ij dksbZ izfrca/k ugha gSA vkn”kZ fLFkfr rks ;g gksxh fd lewg dk izR;sd lnL; 
iqujh{k.k izfdz;k esa Hkkx ys rFkk lewg ds {kerk fuekZ.k rFkk Kku ds vknku&iznku esa 
Hkkxhnkj cus blls lnL;ksa ds fgr&fojks/k dh laHkkouk Hkh de gksxhA 

• vU; iathdr̀ ih-th-,l- lewg ds dk;Zdykiksa esa Hkkxhnkj cudj ih-th-,l- izfdz;k dks 
Hkyh&HkkWafr le>k tk;sA  lHkh ih-th-,l- ekud vko”;drkvksa dks lHkh lnL;ksa ds [ksrksa 
ij ykxw djk;k tk;s rFkk vU; iathdr̀ lewg ds lnL;ksa }kjk fujh{k.k djkdj 
iathdj.k flQkfj”k izkIr dh tk;sA ;g flQkfj”k dsoy ,d ckj tc lewg dk 
iathdj.k djkuk gks rHkh vko”;d gksxhA  
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• ih-th-,l- osclkbV ij vkWu ykbu iathdj.k rFkk utnhd dh izknsf”kd ifj"kn ls 
iathdj.k Lohd`fr izkIr djukA  
 

LFkkuh; lewg dks dsoy ,d ckj gh Lohd`fr dh vko”;drk gksxh blds Ik”pkr~ dksbZ 
uohuhdj.k ugha djkuk gksxkA  ;fn dksbZ lewg fdz;kfof/k dk Bhd ls ikyu ugha djrk gS 
¼tSls mi;qDr izys[ku dk vHkko] jlk;u vo”ks"k tkWap esa jlk;u mi;ksx dh iqf"V] fuxjkuh 
o tkWap izfdz;k esa dfe;kWa bR;kfn½ rks mldk iathdj.k fujLr gks ldrk gS ;k naM Lo:i 
mldk iathdj.k jn~n fd;k tk ldrk gSA  ,Slh ifjfLFkfr;ksa esa ml lewg dks rHkh nqckjk 
“kkfey fd;k tk ldsxk tc os lHkh Hkwy lq/kkj djsa vkSj mldh lR;rk dh izknsf”kd ifj"kn 
}kjk tkWap dj yh tk;sA 

 
• ;fn utnhd esa dksbZ vU; ih-th-,l- iathdr̀ lewg ugha gS rks iathdj.k flQkfj”k gsrq 

jkT; laLFkkvksa ¼jkT; ds LFkkuh; ftyk d`f"k vf/kdkjh ;k ftyk d`f"k dk;kZy;½ esa laidZ 
djsaA jkT; laLFkk;sa tkWap dj viuh laLrqfr izknsf”kd ifj"kn dks ns ldrh gSaA  ;k lewg 
lh/ks izknsf”kd ifj"kn dks tkWap gsrq vkosnu dj Lohd`fr izkIr dj ldrk gSA  mijksDr 
esa ls dksbZ Hkh fodYi u gksus ij lewg lacaf/kr {ks=h; tSfod [ksrh dsUnz ls laidZ dj 
mUgsa tkWap djus o iathdj.k flQkfj”k gsrq vkosnu dj ldrk gSA  

• osclkbV ij tkudkjh o vkWadM+s Hkjus gsrq izknsf”kd ifj"kn ls okWafNr ;wtj vkbZ-Mh- o 
ikloMZ izkIr djsaA 

• le;&le; ij lewg dh ehfVax djsa rFkk muesa mifLFkfr o ppkZ fooj.k dks jftLVj 
esa HkjsaA  lnL;ksa dk bu xksf"B;ksa esa Hkkx ysuk vfr vko”;d gS blls lewg dh tSfod 
vk”oklu iz.kkyh esa mudh izfrc)rk nf”kZr gksrh gSA  ,d o"kZ esa ,slh de ls de 6 
;k vf/kd ;k lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn }kjk funsZf’kr xksf"B;kWa vk;ksftr dh tkuh 
pkfg;sA  xksf"B;ksa dk le; Qly mRiknu izfdz;k ds vuqlkj mi;qDr le; ij gksuk 
pkfg;sA  

• lHkh lnL;ksa dks de ls de 50% xksf"B;ksa esa Hkkx ysuk rFkk mifLFkfr iaftdk esa 
gLrk{kj djuk vko”;d gSA 

• lewg dh {kerk c<+kus rFkk fofHkUu dk;Zdykiksa esa lq/kkj gsrq vkil esa tkudkjh o Kku 
dk vknku&iznku djsaA 

• le;&le; ij izf”k{k.k f”kfojksa dk vk;kstu djsa ftuesa fo”ks"kKksa] fo”ks"kK fdlkuksa] 
nwljs lewg ds lnL;ksa] ljdkjh o xSj ljdkjh fo”ks"kKksa rFkk izknsf”kd ifj"kn ds 
izfrfuf/k dks vkaef=r djsaA 

• ;kstuk cukdj iqujh{k.k izfdz;k izpkyu djsa rFkk ;g lqfuf”pr djsa fd izR;sd lnL; 
ds izR;sd QkeZ dk o"kZ esa de ls de 2 ckj iw.kZ fujh{k.k gksA  iqujh{kd ;g lqfuf”pr 
djsa fd izR;sd lnL; dk iqujh{k.k QkeZ iwjh rjg Hkjdj iqujh{kd ny ds lHkh lnL;ksa 
ds gLrk{kj lfgr lewg izeq[k dks fn;k tk;sA lHkh iqujh{k.k dk;Z de ls de rhu 
lnL;h; iqujh{kd ny }kjk fd;k tkuk pkfg;sA iqujh{k.k ny esa ;fn miHkksDrk 
izfrfuf/k dks Hkh “kkfey dj fy;k tk;s rks blls lewg dh fo”oluh;rk c<+sxhA  

• iqujh{kd ny ds lnL;ksa ds QkeZ dk fujh{k.k nwljk iqujh{kd ny djsxkA  
fo”oluh;rk fuekZ.k gsrq ,d lewg esa fdrus gh iqujh{kd gks ldrs gSaA  

• mi;qDr le; ij lewg fu.kZ; djs fd dkSuls lnL; izek.khdj.k ;ksX; gSaA  iqujh{k.k esa 
ftu lnL;ksa ds fdz;kdykiksa esa deh ;k folaxfr ikbZ xbZ gks ;k ftUgsa izek.khdj.k ;ksX; 
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u ik;k x;k gks mUgsa vyx ls lwphc) djsaA  ftu lnL;ksa dks mYya?ku dk nks"kh ik;k 
x;k gS mUgsa nafMr djsaA 

• iwjh izfdz;k iw.kZ gksus ij lewg dh fu.kZ; ehfVax djsa rFkk lHkh lnL;ksa dks iqujh{k.k 
ifj.kkeksa ls voxr djk;saA  ;fn lewg NksVk gS ¼10 rd lnL;½ rks iwjk lewg feydj 
izek.khdj.k fu.kZ; djsA  ;fn lewg cM+k gS rks pquko }kjk ,d izek.khdj.k desVh 
ftlesa 5 ;k vf/kd lnL; gksa dk xBu djsaA  ;g desVh iqujh{k.k QkeksZa dh tkWap dj 
izek.khdj.k fu.kZ; djsxhA  foijhr fu.kZ; ¼tSls dqN lnL;ksa dks izek.khdj.k ls ckgj 
djuk½ lewg ds vf/kdka”k lnL;ksa }kjk lefFkZr gksuk pkfg;sA  izek.khdj.k desVh ds 
fu.kZ; ij fookn dh voLFkk esa lewg ds lHkh lnL; feydj vihy lqusaxs vkSj lkewfgd 
fu.kZ; djsaxsA 

• mi;qDr le; ij lkjka”k “khV ftlesa lHkh lnL;ksa ds izek.khdj.k fLFkfr dh tkudkjh 
gks] izek.khdr̀ lnL;ksa dh lwph gks vkSj lnL;okj] Qlyokj visf{kr mRiknu dh ek=k 
fufgr gks rS;kj djsaA 

• iwjh tkudkjh lfgr ;g lkjka”k “khV izknsf”kd ifj"kn dks nsaA  ;fn lHkh tkudkjh ih-
th-,l- osclkbV ij Mky nh xbZ gks rks dsoy lkjka”k “khV dh gLrk{kfjr izfr izknsf”kd 
ifj"kn dks HkstsaA  

• izknsf”kd ifj"kn ls Lohd`fr izkIr gksus ij osclkbV dk;Zdze }kjk izek.k i= izkIr djsa 
rFkk izR;sd lnL; dks mldk vyx izek.k i= nsaA 

 
fdlku o fdlku ifjokjfdlku o fdlku ifjokjfdlku o fdlku ifjokjfdlku o fdlku ifjokj    
ih-th-,l- iz.kkyh esa pwWafd vkWaf”kd ifjorZu rFkk lkekukarj mRiknu Lohdk;Z ugha gS vr% 
fdlku dk iwjk ifjokj] mlds lHkh [ksr rFkk Ik”kq/ku dks ,d fuf”pr vof/k esa ih-th-,l- 
iz.kkyh ds v/khu ykuk vko”;d gSA  tc Hkh dksbZ fdlku ifjokj tSfod izca/ku viukdj 
ih-th-,l- tSfod vk”oklu iz.kkyh ls tqM+uk pkgrk gS rks izFke pj.k ds :i esa mls mlds 
xkWao esa fLFkr ;k utnhd ds xkWao ds ih-th-,l- lewg dk lnL; cuuk gksxkA  
 
fdlku ifjokj ls visf{kr dk;Zfdlku ifjokj ls visf{kr dk;Zfdlku ifjokj ls visf{kr dk;Zfdlku ifjokj ls visf{kr dk;Zdyki o mRrjnkf;Rodyki o mRrjnkf;Rodyki o mRrjnkf;Rodyki o mRrjnkf;Ro    

• tSfod ekudksa o lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh ds ckjs esa iwjh tkudkjh o le> ds 
fy;s vko”;d gS fd ih-th-,l- ekudksa dh ,d izfr izkIr dj mldk vPNh rjg 
v/;;u dj fy;k tk;sA  LFkkuh; lewg dh cSBdksa esa Hkkx ysdj rFkk vU; lnL;ksa 
ls ppkZ dj Hkh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA 

• ;g lqfuf”pr djsa fd iwjh d`f"k ,oa QkeZ izca/ku iz.kkyh ih-th-,l- ekudksa o 
vko”;drkvksa ds vuq:i gksA  

• lewg iathdj.k gsrq QkeZ bfrgkl lfgr vkosnu i= nsa rFkk ih-th-,l- “kiFk ij 
gLrk{kj djsaA  “kiFk ij gLrk{kj bl ckr dk lcwr gS fd lnL; us iwjh tSfod 
izca/ku o vk”oklu iz.kkyh dks le> fy;k gS vkSj og tSfod ekudksa dks viukus 
gsrq izfrc) gSA  

• LFkkuh; lewgksa ds vU; lnL;ksa ds iqujh{k.k o fujh{k.k esa Hkkxhnkjh djsaA 
• Lkewg ds lHkh izf”k{k.kksa esa Hkkx ysaA  
• LFkkuh; lewg dh xksf"B;ksa esa Hkkx ysa] vius lg;ksfx;ksa dks lq>ko nsa rFkk tkudkjh 

ds vknku&iznku ls lewg ds {kerk fuekZ.k esa Hkkxhnkj cusaA 
• miHkksDrkvksa o fodszrkvksa dks vkeaf=r dj mUgsa vius [ksrksa dk Hkze.k djk;saA  
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izek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;k    
fdlku o mlds {ks= ij izek.khdj.k ifdlku o mlds {ks= ij izek.khdj.k ifdlku o mlds {ks= ij izek.khdj.k ifdlku o mlds {ks= ij izek.khdj.k izfdz;kzfdz;kzfdz;kzfdz;k    

in&1in&1in&1in&1    
• fdlku }kjk tSfod izca/ku viukus dk fu.kZ; rFkk ih-th-,l- izek.khdj.k izfdz;k ls 

tqM+us dh lgefrA 
• i<+dj o lqudj tSfod ekudksa dk KkuA  mfpr le> o tkudkjh lewg dh 

xksf"B;ksa esa Hkkx ysdj lqfuf”pr dh tk ldrh gSA 
• QkeZ o Ik”kq/ku izca/ku esa lHkh izdkj ds jlk;uksa ds mi;ksx ij izfrca/kA  
• vkokl izca/ku] tSo fofo/krk fuekZ.k] Ik”kq/ku dk d`f"k ls varZlaca/k lqfuf”pr djuk 

rFkk vU; vkl&ikl ds [ksrksa ls dksbZ lanw"k.k u vk;s mlds fy;s mik; djukA 
• ;fn fdlku vius iwjs QkeZ ;k Ik”kq/ku dks iathdj.k ds le; ,d lkFk tSfod izca/ku 

ds varZxr ugha yk ldrk gS rks iwjh iz.kkyh ds tSfod esa ifjorZu gsrq pj.kc) 
;kstuk cukdj lewg ls mldh Lohd`fr izkIr djsaA  ,slh Lohd`fr nsus ds fy;s lewg 
dks izknsf”kd ifj"kn dks iw.kZ tkudkjh nsdj mldh Lohd`fr Hkh izkIr djuh gksxhA 

• tSfod ekudksa dh vuqikyuk izfrc)rk gsrq ih-th-,l- “kiFk ij gLrk{kj djukA  
 

in&2in&2in&2in&2    
• lewg dh xksf"B;ksa o izf”k{k.kksa esa yxkrkj Hkkxhnkjh 
• ;fn laHko gks rks iwjs QkeZ o Ik”kq/ku izca/ku fdz;kdykiksa dks ,d Mk;jh esa fy[ksaA  

vui<+ fdlku bl dk;Z esa vius f”kf{kr iq=] iqf=;ksa ;k vU; lg;ksxh lnL;ksa dh 
en~n ys ldrs gSaA  

• lewg ds iqujh{k.k o fujh{k.k dk;ksZa esa Hkkxhnkjh djsaA  ;g Hkkxhnkjh igys ijNkbZ 
fujh{kd ds :i esa rFkk ckn esa iw.kZ fujh{kd ds :i esa dh tk ldrh gSA  
    

in&3in&3in&3in&3    
• izR;sd fdlku dk iqujh{k.k mlh lewg ds iqujh{kd ny }kjk izR;sd Qly pdz esa 

de ls de ,d ckj vo”; fd;k tk;sxkA  iqujh{k.k ny esa de ls de rhu ¼;k 
lewg ds fu.kZ;kuqlkj vf/kd½ fujh{kd mifFkr gksus pkfg;s vkSj iqujh{k.k QkeZ ij mu 
lHkh ds gLrk{kj vfuok;Z gSaA    

• ;fn laHko gks rks iqujh{k.k esa miHkksDrk ;k foi.kudrkZvksa ds izfrfuf/k ;k LFkkuh; d`f"k 
foHkkx ds vf/kdkjh dks Hkh “kkfey djsaA  ijarq mudh mifLFkfr ges”kk lqfuf”pr djus 
dh ck/;rk ugha gSA    

• lHkh iqujh{k.kksa esa ,d:irk ¼vFkkZr iw.kZ ijarq vf/kd mRlkgh ugha½ lqfuf”pr djus ds 
fy;s vko”;d gS fd lHkh tkWap fcUnq fyf[kr :Ik esa uksV fd;s tk;saA  tkWap fcanqvksa esa 
izeq[k gS [ksrksa ds lHkh fgLlksa dh tkWap o fujh{k.k] fujhf{kr fdlku ls izfdz;k laca/kh 
loky&tokc] fdlku dh tSfod ekudksa dh le> rFkk izca/ku iz.kkyh esa ekud 
vko”;drkvksa dh vuqikyuk dk LrjA    

• iqujh{k.k ny ds f”kf{kr lnL;ksa dk ;g nkf;Ro gksxk fd iqujh{k.k QkeZ ds lHkh tkWap 
fcUnqvksa ij tkWap gks o mlds ifj.kke fy[ks tk;asA  iqujh{k.k Ik”pkr~ lHkh iqujh{k.k 
ny lnL; QkeZ ij gLrk{kj dj fdlku ds tSfod izfrHkwfr Lrj ij fu.kZ; nsaA  
iqujh{k.k izfdz;k lacaf/kr fdlku ;k mlds ifjokj ds fdlh lnL; dh mifLFkfr esa gh 
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dh tkuh pkfg;s rFkk iqujh{k.k QkeZ ds var esa ml lnL; ;k fdlku ds gLrk{kj 
vo”; fy;s tkus pkfg;sA     
 

in&4in&4in&4in&4    
• ,d lewg ds lHkh lnL;ksa ds fujh{k.k Ik”pkr~ lewg ;k lewg }kjk ukfer izek.khdj.k 

desVh ;g fu.kZ; djsxh fd ml o"kZ esa dkSulk lnL; izek.khdr̀ fd;k tk ldrk gS 
vkSj fdudks izek.khdj.k ;ksX; ugha ik;k x;kA     

• lewg izek.khdj.k fu.kZ; ds vuqlkj lkjka”k “khV cukdj osclkbV esa izfof"V djsxk 
vkSj ,d izfr izknsf”kd ifj"kn dks HkstsxkA     

• izknsf”kd ifj"kn ls Lohd`fr izkIr gksus ij lewg ds lHkh izek.khdr̀ lnL;ksa dks izek.k 
i= tkjh dj fn;k tk;sxkA    
 
    

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh    
;fn dksbZ lnL; izek.khdj.k dh rhu izeq[k vko’;drkvksa ¼lewg dh xksf"B;ksa esa Hkkxhnkjh 
ih-th-,l- ’kiFk dh vuqikyuk rFkk iqujh{k.k esa dksbZ mYya?ku u ik;k tkuk½ dh iwfrZ djrk 
gS rks og izek.khdj.k dk vf/kdkjh gSA  ih-th-,l- ,d ,slh varZfufgr iz.kkyh gS ftldk 
izeq[k vk/kkj fo”okl gS blh dkj.k ;g rr̀h; i{k izek.khdj.k izfdz;k ls vyx gS ftlesa 
mRiknd dks vusd izdkj ds izys[kksa }kjk viuh vuqikyuk rFkk tSfod fu"Bk lkfcr dj 
rr̀h; i{k izek.khdj.k laLFkk dks larq"V djuk iM+rk gSA 
 
,d NksVs xkWao esa gj fdlku vius iM+kslh ds lHkh dk;Zdykiksa dh iwjh tkudkjh j[krk gS 
vkSj ;s gh lHkh fdlku lewg esa bl ckr ds fy;s mRrjnk;h gSa fd dkSu izek.khdj.k dk 
gdnkj gS dkSu ughaA  ,d fdlku }kjk fd;k x;k mYya?ku iwjs lewg ds izek.khdj.k o 
mudh tSfod fu"Bk dks izHkkfor dj ldrk gS vr% bl ckr dh vf/kd laHkkouk gS fd os 
mYya?ku ds nks"kh fdlkuksa dks izek.khdj.k u nsaA 
 
tkudkjh ds vknku&iznku rFkk lkexzh o uSfrd lg;ksx ls u;s fdlkuksa dh leL;k 
fuokj.k djsa vkSj mUgsa izfrcaf/kr vknkuksa ds iz;ksx ls jksdsaA 
 
mYya?ku ds nks"kh ik;s tkus ij ml fdlku ds fo:} mfpr dk;Zokgh djsaA ¼tSls 
izek.khdj.k dk vLFkk;h fuyacu ijarq fdlku dh lnL;rk cjdjkj j[kuk½  bl ckr ds 
vufxur lcwr fey tk;saxs tks ;g lkfcr djrs gSa fd LFkkuh; lkekftd fu;a=.k rr̀h; 
i{k fujh{kd dh tkWap ¼tks iwjs o"kZ esa ,d ;k nks ckj dqN ?kaVksa dh tkWap ij vk/kkfjr gks½ ls 
dgha vf/kd izHkkoh gksrk gSA 
 

 
LFkkuh; lewg Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kLFkkuh; lewg Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kLFkkuh; lewg Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kLFkkuh; lewg Lrj ij izek.khdj.k izfdz;k    
in&1 in&1 in&1 in&1     
• de ls de 5 lnL;ksa ¼tks ,d gh xkWao ;k lhekvksa ls tqM+s xkWao ds oklh gksa½ dk lewg 

cuk;saA 
• lHkh lnL;ksa ds iathdj.k vkosnu o QkeZ bfrgkl fooj.k “khV ,d= djsaA  
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• utnhd dh izknsf”kd ifj"kn ls ih-th-,l- ekud rFkk ih-th-,l- izpkyu iqfLrdk 
izkIr dj lHkh lnL;ksa dks mudh ,d&,d izfr miyC/k djk;saA  ;s lHkh izys[k ih-th-
,l- osclkbV ij Hkh miyC/k gSa vkSj MkmuyksM fd;s tk ldrs gSaA 

• lHkh lnL;ksa ds lkFk ehfVax dj “kiFk i= ij gLrk{kj djsaA 
• LFkkuh; lewg izpkyu fn”kk&funsZ”k iqfLrdk cuk;sa ftlesa okWafNr izys[kksa dk fooj.k] 

iqujh{k.k iz.kkyh fooj.k] ewY;kadu tkWap fcUnq bR;kfn dk fooj.k gksA iwjh dk;Ziz.kkyh 
izfdz;k ih-th-,l- fn”kk&funsZ”kksa ds vuq:i gksuh pkfg;sA 

• ;g lqfuf”pr djsa fd lHkh lnL;ksa us vius lHkh [ksrksa o Ik”kq/ku dks tSfod izca/ku esa 
ykus dh izfrc)rk fn[kkbZ gSsA  ;fn dqN lnL;ksa us pj.kc) rjhds ls ifjorZu dh 
ea”kk tkfgj dh gS rks lqfuf”pr djsa xSj tSfod {ks=] tSfod {ks=ksa ls vyx jgsa vkSj 
mudk vyx j[kj[kko gksA  

• fdlh LFkkfir iathdr̀ lewg ds lnL;ksa dks vkeaf=r dj vius lewg ds fy;s 
iaathdj.k flQkfj”k izkIr djsaA  ;fn utnhd esa dksbZ ih-th-,l- lewg ugha gS rks 
LFkkuh; d`f"k vf/kdkjh ls laidZ dj mls iwjh dk;Ziz.kkyh iznf”kZr djsa vkSj flQkfj”k 
izkIr djsaA  oSdfYid :i ls tkWap o flQkfj”k gsrq izknsf”kd ifj"kn ls Hkh laidZ 
fd;k tk ldrk gSA  mijksDr esa ls dksbZ Hkh fodYi miyC/k u gksus ij lacaf/kr 
{ks=h; tSfod [ksrh dsUnz ls laidZ dj tkWap o flQkfj”k gsrq vkosnu fd;k tk ldrk 
gSA 

• lewg dks ih-th-,l- osclkbV ij vku ykbu iathdj.k gsrq okWafNr vkWadM+s Hkjusa gksrs 
gSaA ;fn lewg ds ikl dEI;wVj o baVjusV lqfo/kk ugha gS rks LFkkuh; dEI;wVj vkijsVj 
o baVjusV dSQs izpkydksa dh lgk;rk yh tk ldrh gSA  mijksDr fodYi u gksus ij 
lHkh tkudkjh fu/kkZfjr izi=ksa esa Hkjdj izknsf”kd ifj"kn dks vkosnu djsa rFkk 
osclkbV ij iathdj.k gsrq Hkh fuosnu djsaA 

• izknsf”kd ifj"kn ds lkFk tks Hkh lqfo/kk;sa izkIr djuh gks mlds vuqlkj okWafNr djkj 
djsaA izknsf”kd ifj"kn dks ;wtj vkbZ-Mh- o ikloMZ tkjh djus gsrq fuosnu djsaA   
 
in&2in&2in&2in&2    

• lewg ehfVaxksa] izeq[k izf”k{k.kksa rFkk tkudkjh ds vknku&iznku esa ih-th-,l- 
fn”kk&funsZ”kksa dk ikyu djsaA 

• lkFkh lnL;ksa ds [ksrksa ij fuxjkuh djsa vkSj mYya?ku dh tkudkjh gksus ij lewg ds 
vU; lnL;ksa dks lewg ehfVax esa bldk fooj.k nsaA 

• izknsf”kd ifj"kn ds lkFk feydj le;&le; ij izf”k{k.k vk;ksftr djsaA 
• iks"k.k rFkk dhV izca/ku esa leL;k fujkdj.k gsrq fo”ks"kK fdlkuksa ;k fo"k; fo”ks"kKksa 

dks lewg izf”k{k.kksa esa ;k lewg ehfVaxksa esa vkeaf=r djsaA 
• lHkh ehfVaxksa o izf”k{k.kksa dk mifLFkfr jftLVj j[ksaA  
• ;fn dksbZ lnL; ckg~; ;k dz; fd;s x;s vknku dk iz;ksx djuk pkgrs gSa rks lewg 

ml vknku ds tSfod Lrj dh tkWap dj rFkk lewgksa lnL;ksa ls fopkj&foe’kZ dj 
mlds iz;ksx dh vuqefr ns ldrs gSa ;k mlds iz;ksx ij izfrca/k yxk ldrs gSa ,Sls 
lHkh vknkuksa dk fcuk iwoZ vuqefr ds iz;ksx] izfdz;k dk mYya?ku ekuk tk;sxkA 
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in&3in&3in&3in&3    
• iqujh{k.k izfdz;k dh ;kstuk cuk;sa rFkk iqujh{k.k nyksa dk xBu djsaA  izR;sd ny esa 

de ls de 3 lnL; gksus pkfg;sA  lnL;ksa dh la[;k ds vuq:Ik iqujh{kd nyksa dh 
la[;k fdruh Hkh gks ldrh gS vkSj izR;sd ny esa 3 ls vf/kd fdrus Hkh lnL; gks 
ldrs gSaA  ny esa de ls de ,d lnL; f”kf{kr gksuk pkfg;s rFkk og iqujh{k.k 
izfdz;k rFkk ewY;kadu izi= Hkjus dh izfdz;k ls Hkyh&HkkWafr ifjfpr gksuk pkfg;sA 

• nks lnL; nyksa dk ,d&nwljs dk iqujh{k.k Lohdk;Z ugha gksxk ¼tSls ny d] ny [k 
ds lnL;ksa dk iqujh{k.k djs rFkk ny [k ny d ds lnL;ksa dk½ 

• nwljs ih-th-,l- lewg ds iqujh{kd ;k LFkkuh; jkT; d`f"k vf/kdkjh dks Hkh iqujh{k.k 
dk;Z ds fy;s vkeaf=r fd;k tk ldrk gS ;|fi mudh Hkkxhnkjh gksus dh dksbZ 
ck/;rk ugha gS ijarq blls lewg dh izfr"Bk o fo”oluh;rk c<+sxhA 

• izR;sd Qly _rq esa lHkh lnL;ksa ds lHkh [ksrksa dk de ls de ,d ckj iqujh{k.k 
djsa rFkk ;g lqfuf”pr djsa fd lHkh [ksrksa o izfdz;kvksa dh mn~ns”;kRed tkWap dj yh 
xbZ gSA  

• lewg dh ehfVax esa iqujh{k.k ifj.kkeksa ij fopkj&foe’kZ dj izR;sd lnL; ds 
izek.khdj.k Lrj dk vyx&vyx fu.kZ; djsaA 

• ,sls lnL; ftUgksus lHkh ekud vko”;drk,a iwjh dh gSa dks vyx ls lwphc) djsa 
vkSj mUgsa izek.khdj.k iznku djus gsrq vuq”kalk djsaA 

• ,sls lnL; ftUgksus lHkh ekud vko”;drk,a iwjh ugha dh gSa ;k mUgksus fdlh izfdz;k 
dk mYya?ku fd;k gS rks muds Lrj dk fu/kkZj.k djsa vkSj mYya?ku ds izdkj ;k 
mldh xgurk ds vk/kkj ij naMkRed izfdz;k dk fu/kkZj.k djsa rFkk vko”;d n.M 
tkjh djsaA 
 

in&4in&4in&4in&4    
• lHkh iqujh{k.k QkeksZ dh iw.kZrk tkWap djsa rFkk LFkkuh; lewg lkjka”k “khV rS;kj djsaA 
• iwjk lewg ;k izek.khdj.k lfefr izek.khdj.k fu.kZ; izfdz;k “kq: djsa rFkk izR;sd 

lnL; ds izek.khdj.k Lrj ij fu.kZ; djsA 
• lHkh tkudkfj;ksa o fu.kZ;ksa bR;kfn dks osclkbV ij Mkysa rFkk gLrk{kj dh xbZ lkjka”k 

“khV izknsf”kd ifj"kn dks HkstsaA  osclkbV dh miyC/krk u gksus dh n”kk esa iw.kZ 
tkudkjh rFkk fu.kZ; fyf[kr :Ik esa gLrk{kfjr lkjka”k “khV ds lkFk izknsf”kd ifj"kn 
dks Hkstsa ftls izknsf”kd ifj"kn osclkbV esa HkjsxhA  

• izknsf”kd ifj"kn lHkh tkudkjh o izys[kksa dh tkWap djsxhA  lewg ds izek.khdj.k 
fu.kZ; dks Lohd`fr nsrs le; ;fn izknsf”kd ifj"kn us dksbZ fuxjkuh tkWap dh gS rks 
mlds ifj.kke ;k jlk;u vo”ks"k tkWap esa dksbZ fof”k"V izfrdwy ckr lkeus vk;h gS 
;k lewg ds f[kykQ dksbZ f”kdk;r gS rks mldk laKku vo”; ysxhA  ijarq nh xbZ 
lwpuk ds vk/kkj ij izknsf”kd ifj"kn fdlh Hkh lnL; ds “kkfey djus ;k mlds ckgj 
fudkyus ;k naM nsus ij dksbZ fu.kZ; ugha dj ldsxhA  izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij 
izknsf”kd ifj"kn ;k rks lewg ds izek.khdj.k fu.kZ; dks Lohdr̀ djsxh ;k iwjs fu.kZ; 
dks gh vLohdr̀ dj nsxhA  iwjh rjg vk”oLr gksus ij gh izknsf”kd ifj"kn lewg ds 
izek.khdj.k fu.kZ; dks Lohdr̀ djsxh rFkk Lohd`fr osclkbV ij izHkkoh dj nh 
tk;sxhA 
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• fu.kZ; Lohd`fr mijkar LFkkuh; lewg osclkbV ls izek.k i= Nki dj lHkh lnL;ksa dks 
vyx&vyx izek.k i= tkjh djsxkA  ;fn lewg ds ikl dEI;wVj o baVjusV lqfo/kk 
ugha gS rks LFkkuh; lewg ds fuosnu ij izknsf”kd ifj"kn izek.k i= Nkidj lewg ds 
izeq[k dks forj.k gsrq iznku djsxhA  
 

dsoy ogh fdlku ftUgksus ifjorZu dkykof/k iw.kZ dj yh gS vkSj ftuds f[kykQ dksbZ cM+k 
;k xaHkhj mYya?ku dk ekeyk ugha gS ^^ihth,l tSfod** ds vf/kdkjh gksaxsA  ,Sls fdlku 
ftuds fo:) ,d ;k nks cM+k mYya?ku ekeyk gS ;k os ifjorZu dkykof/k esa gS 
^^ihth,l&xzhu** ds vf/kdkjh gksaxsA  dsoy os gh Qlysa tks lewg ds lnL; cuus o “kiFk 
gLrk{kj djus ds ckn cksbZ xbZ gksa rFkk muds izca/ku esa lHkh ihth,l ekud vko”;drkvksa 
dh vuqikyuk dh xbZ gS iqujh{k.k izfdz;k esa okWafNr vuq”kalk ds ckn gh ihth,l&xzhu 
izek.khdj.k dh vf/kdkjh gksaxhA  ,d gh fcUnq ij yxkrkj 3 ckj lq/kkj lykg ml lnL; 
ds izek.khdj.k Lrj dks izHkkfor dj ldrh gSA 

 
izknsf”izknsf”izknsf”izknsf”kdkdkdkd ifj"kn Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kifj"kn Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kifj"kn Lrj ij izek.khdj.k izfdz;kifj"kn Lrj ij izek.khdj.k izfdz;k    

in&1in&1in&1in&1    
• LFkkuh; lewgksa ds vkosnu izkIr djuk ¼vkWu ykbu ;k fyf[kr :Ik esa½A  lHkh lnL; 

fdlkuksa dh iwoZ bfrgkl tkWapA nwljs iathdr̀ lewg ;k dsUnz o jkT; ljdkj ds 
vf/kdkfj;ksa }kjk nh xbZ vuq”kalk dh tkWapA 

• lewg ds lkFk dk;Ziz.kkyh rFkk vkilh laca/kksa ij lgefrA  ;fn vko”;d gks rks 
fofHkUu lsokvksa gsrq okWafNr djkj rFkk nh tkus okyh lsokvksa ds fy;s “kqYd fu/kkZj.kA  
;fn osclkbV ij lkjh tkudkjh izknsf”kd ifj"kn }kjk Hkjh tkuh gS rks mlls lacaf/kr 
leLr dk;Z iz.kkyh ij fu.kZ; o lgefrA 

• ;g lqfuf”pr djuk fd lHkh lnL; fdlkuksa us viuh iwjh tksr tSfod izca/ku ds 
v/khu ykus dh izfrc)rk nh gSA  ,sls ekeyksa esa tgkWa ifjorZu pj.kc) rjhds ls 
fd;k tkuk gS rks iwjh larqf"V dj fuf”pr vof/k esa iw.kZ tSfod izca/ku ikyu dh 
Lohd`fr nsukA 

• lHkh vko”;drk,a i;kZIr gksus rFkk dk;Z iz.kkyh ij lgefr gksus ij iathdj.k djukA  
• ;fn vkosnu vkWu ykbu fd;k x;k gS rks iathdj.k Lohd`fr Hkh osclkbV ls nsuk rFkk 

vkxs lHkh dk;Zokgh gsrq ;wtj vkbZ Mh o ikloMZ nsukA 
• ;fn vkosnu fyf[kr :i esa fd;k x;k gS rks lHkh vkWadM+ksa o tkudkjh dks osclkbV esa 

Hkjuk rFkk iathdj.k Lohdr̀ dj ;wtj vkbZ Mh o ikloMZ nsukA 
• ih-th-,l- ekudksa rFkk LFkkuh; lewg dk;Ziz.kkyh rFkk ekxZn”kZd fn”kk&funsZ”kksa dh ,d 

izfr iznku djukA 
 

in&2in&2in&2in&2    
• le;&le; ij LFkkuh; lewgksa gsrq okWafNr izf”k{k.k vk;ksftr djuk rFkk tc Hkh laHko 

gks LFkkuh; lewgksa dh cSBdksa o izf”k{k.kksa esa Hkkxhnkjh djukA 
• osclkbV ij vkWadM+s o tkudkjh Mkyus dh izfdz;k esa lewg ds {kerk fuekZ.k esa enn 

djuk ¼blesa LFkkuh; baVjusV dSQs dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS½A 
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• ;fn vko”;d gks rks LFkkuh; lewg dh dk;Zfof/k ij tkWap o fuxjkuh dj ;g 
lqfuf”pr djuk fd LFkkuh; lewgksa us lHkh okWaafNr {kerk;sa izkIr dj yh gSa vkSj os 
lHkh ekudksa dk ikyu dj jgs gSaA 

• LFkkuh; lewg lnL;ksa dh lewg dh dk;Z iz.kkyh ds fo:) f”kdk;rksa dh lquokbZ o 
fuokj.kA  
 

in&3 in&3 in&3 in&3     
• lHkh okWafNr vkWadM+s rFkk LFkkuh; lewg lkjka”k “khV izkIr gksus ij mldh tkWap djuk 

rFkk lHkh ekud vko”;drkvksa dh vuqikyuk ij larqf"V gksus ij lewg ds izek.khdj.k 
fu.kZ; dks Lohdr̀ djukA  Lohd`fr osclkbV ds ek/;e ls vkWu ykbu nh tkuh gS 
rkfd lewg vius Lrj ij izek.k i= Nki ldsA 

• izknsf”kd ifj"kn izek.khdj.k fu.kZ; dks Lohd`fr tkjh djus ls iwoZ ;g lqfuf”pr 
djsxh fd lewg dh dk;Z iz.kkyh ds fo:) dksbZ f”kdk;r ugha gS] jlk;u vo”ks"k 
tkWap esa dksbZ vkifRr ugha gS rFkk fuxjkuh tkWap esa dksbZ mYya?ku ugha ik;k x;k gSs 
rFkk lHkh ekud vko”;drkvksa dh vuqikyuk dh xbZ gSA 

• izek.khdj.k fu.kZ; dks vLohdr̀ djus dh n”kk esa vLohd`fr ds dkj.k rFkk mldk 
vk/kkj fyf[kr :i esa fn;k tkuk pkfg;sA 

• izknsf”kd ifj"kn dks izek.khdj.k Lohd`fr vkosnu izkIr gksus] ;k LFkkuh; lewg dh 
lkjka”k “khV osclkbV ij Mkyus ;k fyf[kr :i esa lkjh tkudkjh izLrqr djus dh 
frfFk ls 15 fnu ds vanj viuk fu.kZ; nsuk gksxkA  ;fn izknsf”kd ifj"kn 15 fnu esa 
viuk ¼Lohd`fr ;k dkj.k lfgr vLohd`fr½ fu.kZ; nsus esa vlQy jgrh gS rks 
vkWapfyd ifj"kn gLr{ksi dj ldrh gS vkSj vxys 7 fnu esa fu.kZ; ns ldrh gSA  
;fn vkWapfyd ifj"kn Hkh le; lhek esa fu.kZ; nsus esa vlQy jgrh gS rks LFkkuh; 
lewg lh/ks ih-th-,l- lfpoky; ls okWafNr fu.kZ; gsrq vkosnu dj ldrk gSA 
 

;gkWa ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd izknsf”kd ifj"kn] lewg }kjk nh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij 
fdlh Hkh fdlku dks tksM+us ;k ckgj j[kus dk fu.kZ; ugha dj ldrh gS mls dsoy lewg }kjk 
fy;s x;s iw.kZ fu.kZ; dks Lohdr̀ ;k vLohdr̀ djus dk vf/kdkj gSA 
 
mnkgj.k ds fy;s] ;fn izknsf”kd ifj"kn dks fdlh ,d fdlku ds fdz;k&dykiksa ij lansg gS 
¼tSls jlk;u vof”k"V tkWap mlds fo:) gS½ ijarq lewg crk;s tkus ij Hkh ml fdlku dks 
izek.khdr̀ fdlkuksa dh lwph esa “kkfey djrk gsS rFkk u rks bl fu.kZ; ij dksbZ Li"Vhdj.k nsrk 
gS vkSj u gh mls fdlh n.MkRed izfdz;k esa “kkfey djrk gS rks izknsf”kd ifj"kn dks ;g 
vf/kdkj gS fd og iwjs lewg ds izek.khdj.k fu.kZ; dks Lohd`fr iznku u djsA 
  
;k ,slk Hkh gks ldrk gS fd izknsf”kd ifj"kn dks yxs fd dqN fdlku lnL;ksa dk iqujh{k.k 
QthZ gS ;k iqujh{k.k Bhd rjg ls ugha fd;k x;k gS rks Hkh izknsf”kd ifj"kn dsoy ,sls fdlkuksa 
ds izek.khdj.k Lrj ij vyx ls dksbZ fu.kZ; ugha dj ldrh gSA  ,slh fLFkfr esa Hkh izknsf”kd 
ifj"kn iwjs lewg ds izek.khdj.k fu.kZ; dks vLohdr̀ dj ldrh gSA 
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lewg esa ;|fi izR;sd fdlku lnL; ,d lewg vk'oklu iz.kkyh dk vax gS ijarq izek.khdj.k 
gksus ij gj lnL; dks vyx&vyx O;fDrxr izek.k i= mi;qDr igpku vad ds lkFk fn;k 
tkrk gSA  rr̀h; i{k izek.khdj.k izfdzz;k ds fo:) tgkWa iwjs lewg dks ,d bdkbZ ds :i esa 
mRikn fodz; djuk gksrk gS ogha ih-th-,l- esa izR;sd lnL; vius&vius mRikn dks lewg ls 
vyx Lora= :i ls Hkh csp ldrs gSaA 
 
,Sls ekeys esa tgkWa fcdzh LFkkuh; ;k lh/ks miHkksDrkvksa dks u gksdj foi.kudrkZvksa dks dh tkrh 
gS ogkWa miHkksDrkvksa ds fo”okl ,oa iwjh foi.ku izfdz;k esa tSfod fu"Bk cuk;s j[kus ds fy;s 
vko”;d gS fd lHkh mRikn lhy can cksjh ;k cSx esa Hkjs tk;sa vkSj mu ij ih-th-,l- yksxks ds 
lkFk LFkkuh; lewg dk igpku vad Hkh Nkik tk;s ftlls miHkksDrk ;k foi.kudrkZ ml mRikn 
dh tSfod fu"Bk tkWap ldsaA 
 

 
• ,slh voLFkk esa tgkWa lewg ds ikl dEI;wVj o baVjusV lqfo/kk miyC/k ugha gS ogkWa 

izknsf”kd ifj"kn dks lHkh vkWadM+s o tkudkjh tks lewg }kjk fyf[kr :i esa miyC/k 
djk;s x;s gSa dks ih-th-,l- osclkbV esa Hkjdj Lohd`fr mijkUr izR;sd lnL; dk 
O;fDrxr izek.k i= Nkidj lewg dks miyC/k djkuk gksxkA  izR;sd lnL; ds izek.k 
i= esa ,d fof”k"V igpku dksM gksxk ftlesa ml lewg rFkk lacaf/kr {ks=h; ifj"kn dh 
igpku Hkh fufgr gksxhA 

• lHkh tkjh izek.k i=ksa ij vafdr fof”k"V igpku dksM ls mRikn dh tSfod fu"Bk dh 
laiw.kZ tkudkjh tSls lewg dh mRiknu izfdz;k iqujh{k.k tkWap rFkk fu.kZ; izfdz;k rd 
miHkksDrkvksa dh igqaWp gks ldsxhA 

 
in&4in&4in&4in&4    
• vkWapfyd ifj"kn rFkk ih-th-,l- lfpoky; Hkh iwjh izfdz;k dh Lora= :i ls tkWap o 

fuxjkuh djsaxs rFkk ifj.kkeksa ls lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn dks osclkbV }kjk voxr 
djkrs jgsaxsA  

• izfro"kZ ih-th-,l- izekf.kr mRiknksa ds dqN uewus jlk;u vof”k"V tkWap ds fy;s vkgfjr 
fd;s tk;saxs vkSj mudh jlk;u vof”k"V tkWap fjiksVZ dks osclkbV ij Mky fn;k 
tk;sxkA 

• mijksDr nksuks tkWapksa esa fdlh Hkh ,d ;k nksuksa tkWapksa esa foijhr fjiksVZ gksus ij iwjs lewg 
dk izek.khdj.k izHkkfor gks ldrk gSA 

• dhVuk”kh jlk;u vof”k"V tkWap ih-th-,l- lfpoky;&jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz rFkk 
mlds {ks=h; tSfod [ksrh dsUnzksa }kjk lefUor o lapkfyr dh tk;sxh ijarq fdlh Hkh 
LFkkuh; lewg ds mRikn esa foijhr fjiksVZ izkIr gksus ij ml ij D;k dk;Zokgh dh tkuh 
gS ;g lacaf/kr  lewg o izknsf”kd ifj"kn }kjk r; dh tk;sxhA  izknsf”kd ifj"kn ;|fi 
lHkh LFkkuh; lewgksa dks vuqikyuk mYya?ku laca/kh fn”kk&funsZ”k tkjh djrh gSa ijarq 
izknsf”kd ifj"kn  Lo;a mu fn”kk&funsZ”kksa dks lewg lnL;ksa ij vyx&vyx ykxw ugha 
dj ldrh gSA  izknsf”kd ifj"kn mYya?ku dh n”kk esa dsoy iwjs lewg ds izek.khdj.k dks 
fuyafcr ;k fujLr dj ldrh gSA 

• ih-th-,l- iz.kkyh esa ;|fi gLrkarj.k izek.k i= ¼Transaction Certificate½ tkjh djus 
dk dksbZ izko/kku ugha gS rFkk tSfod fu"Bk vk”oklu rHkh rd izHkkoh gS tc rd og 
mRikn ml lewg dh fuxjkuh esa gS ;k ml lewg dh vfHkj{kk esa gSA ijarq izknsf”kd 
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ifj"kn o LFkkuh; lewg ,slh fdlh izfdz;k dk fuekZ.k dj ldrh gSa ftlls tSfod 
fu"Bk vk”oklu dk gLrkarj.k miHkksDrk rd fd;k tk ldsA 

 
miHkksDrkvksa }kjk izek.khdj.k dh tkWapmiHkksDrkvksa }kjk izek.khdj.k dh tkWapmiHkksDrkvksa }kjk izek.khdj.k dh tkWapmiHkksDrkvksa }kjk izek.khdj.k dh tkWap    
jk"Vªh; ih-th-,l- osclkbV iwjs dk;Zdze ds vkadM+ksa o tkudkjh dk vfHkys[kkxkj gksxhA  
iwjh izfdz;k esa ikjnf”kZrk cuk;s j[kus ds fy;s lHkh vkWadM+s o tkudkjh dh igqWap loZtu rd 
lqfuf”pr dh tk;sxhA  lHkh fuxjkuh fjiksVZ rFkk jlk;u vo”ks"k tkWap fjiksVZ Hkh osclkbV 
ij eqDr :i esa miyC/k gksaxhA  miHkksDrk vkSj lkekU; tu bl osclkbV }kjk LFkkuh; 
lewg dh lkjka”k “khV] lewg o mlds lnL;ksa dh tkudkjh] lewg dk izek.khdj.k Lrj rFkk 
lewg }kjk D;k mRikn iSnk fd;s tk jgs gSa dh iw.kZ tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA  ,sls 
lewg ftudk izek.khdj.k o lnL;rk lekIr dh x;h gks mudh leLr tkudkjh muds 
izek.khdj.k lekIr gksus dh frfFk ls 5 o"kZ rd osclkbV ij miyC/k jgsxhA 
 
mRikn ij vafdr fof”k"V igpku dksM dh tkudkjh gksus ij miHkksDrk ml lewg dh iw.kZ 
tkudkjh tSls lnL;ksa ds uke muds [ksrksa dk iwoZ bfrgkl] iz;qDr dh xbZ mRiknu iz.kkyh 
rFkk iqujh{k.k tkWap fjiksVZ bR;kfn Hkh ns[k ldsaxsA  
  
bl osclkbV dk;Zdze ds ek/;e ls ;g Hkh iz;kl fd;k tk;sxk fd “kh?kz gh ,l ,e ,l 
¼SMS½ vk/kkfjr baVjusV vk”oklu izfdz;k lwpuk ra= LFkkfir fd;k tk;sA  bl iz.kkyh ds 
varxZr miHksDrk fof”k"V igpku dksM Hkstdj ;g tkudkjh rqjar  SMS }kjk izkIr dj 
ik;sxk fd og mRikn fdl lewg dk gS vkSj mldk izek.khdj.k Lrj D;k gSA  
  
ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    fpUg o fof”fpUg o fof”fpUg o fof”fpUg o fof”k"V izek.khdj.k igpku dksM nsukAk"V izek.khdj.k igpku dksM nsukAk"V izek.khdj.k igpku dksM nsukAk"V izek.khdj.k igpku dksM nsukA    
izknsf”kd ifj"kn }kjk izek.khdj.k Lohd`fr izkIr gksus ij LFkkuh; lewg lHkh lnL;ksa ds 
vyx&vyx izek.k i= osclkbV ds ek/;e ls Nki ldrk gS rFkk vius mRiknksa ds iSdsV 
;k muds FkSyksa ij Lohdr̀ ih-th-,l- fpUg yxkdj mudk foi.ku dj ldrk gSA  izR;sd 
fdlku ds izek.k i= esa ,d fof”k"V igpku dksM vafdr gksxk ftlesa ml lewg o lacaf/kr 
izknsf”kd ifj"kn dh igpku fufgr gksxhA  izR;sd izek.k i= esa ml fdlku dh dqy tksr] 
yh xbZ Qlyksa o izekf.kr mRiknksa dk fooj.k Hkh ifjf”k"V :Ik esa vafdr gksxkA  fofHkUu 
mRiknksa dh fdruh ek=k dk mRiknu o izek.khdj.k fd;k x;k gS bldh tkudkjh ih-th-
,l-&bafM;k osclkbV ij miyC/k gksxhA 
  
izR;sd izek.k i= fu.kZ; Lohd`fr dh frfFk ls 12 eghus rd izHkkoh gksxkA  vxyh lkjka”k 
“khV tek djus vkSj fu.kZ; Lohd`fr ds ckn u;k izek.k i= tkjh fd;k tk;sxk ftldh 
oS/krk tkjh djus dh frfFk ls 12 ekg rd gksxhA  bl izdkj gj ckj lkjka”k “khV tek 
djus o izek.khdj.k fu.kZ; Lohdr̀ gksus ij izek.khdj.k dh oS/krk fujarj c<+rh jgsxhA  
  
ihth,l fpUg izek.khdj.k mRiknksa ij fof”k"V igpku dksM lfgr vafdr djuk gksxkA  
miHkksDrk bl fof”k"V igpku dksM dks osclkbV esa Mkydj mRikn o lewg dh iw.kZ 
tkudkjh] izek.khdj.k Lrj] mRiknu iz.kkyh] iqujh{k.k o fuxjkuh tkWap fjiksVZ bR;kfn dks 
ns[k ldsaxsA 
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ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    tSfod rtSfod rtSfod rtSfod rFkk ihFkk ihFkk ihFkk ih----thththth----,l,l,l,l----    ifjorZu v/khu mRiknksa gsrq vyx&vyx fpUg gSa ifjorZu v/khu mRiknksa gsrq vyx&vyx fpUg gSa ifjorZu v/khu mRiknksa gsrq vyx&vyx fpUg gSa ifjorZu v/khu mRiknksa gsrq vyx&vyx fpUg gSa     
ih-th-,l-&bafM;k iz.kkyh esa iw.kZ ih-th-,l-&tSfod o ih-th-,l- ifjorZu v/khu mRiknksa ij 
fuEukuqlkj vyx&vyx fpUg yxk;s tk;saxsA  
 

ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    tSfodtSfodtSfodtSfod    
iw.kZr% izek.khdr̀ tSfod iw.kZr% izek.khdr̀ tSfod iw.kZr% izek.khdr̀ tSfod iw.kZr% izek.khdr̀ tSfod 
mRiknmRiknmRiknmRikn    

 

 

ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    gfjrgfjrgfjrgfjr    
ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    dk;Zdze ds dk;Zdze ds dk;Zdze ds dk;Zdze ds 
varxZr ifjorZu dkykof/k varxZr ifjorZu dkykof/k varxZr ifjorZu dkykof/k varxZr ifjorZu dkykof/k 
mRiknmRiknmRiknmRikn    

 

 
 

ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    fpUg iz;ksx “fpUg iz;ksx “fpUg iz;ksx “fpUg iz;ksx “krsZakrsZakrsZakrsZa    
ih-th-,l- izekf.kr mRiknksa ij ih-th-,l- fpUg] fof”k"V igpku dksM lfgr rHkh yxk;k tk 
ldrk gS tc og mRikn mRiknd lewg ;k mRiknd fdlku }kjk ;k mldh ns[kjs[k esa iSd 
fd;k x;k gksA  ;fn mRikn dh iSfdax mRiknu {ks= ls nwj fdlh vU; LFkku ;k iSd gkml 
esa dh tk jgh gS rks Hkh ;g lqfuf”pr fd;k tkuk vko”;d gS fd iwjh izfdz;k lewg dh 
ns[kjs[k esa gks vkSj bl ckr dk iwjk /;ku j[kk tk;s fd tSfod mRikn vU; mRiknksa ds lkFk 
u fey ik;sA 
  
fpUg dk iz;ksx mRikn dh dsoy mruh gh ek=k ij fd;k tkuk pkfg;s ftldh tkudkjh 
izknsf”kd ifj"kn dks nh xbZ gS vkSj osclkbV ij Mkyh xbZ gSA 
 
fcuk fof”k"V igpku dksM ds fpUg dk iz;ksx ugha fd;k tk;sxkA 
 
izek.khdr̀ tSfod rFkk ifjorZu dkykof/k mRiknksa ij vyx&vyx fpUgksa dk iz;ksx fd;k 
tk;sxkA 
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tSfod mRiknu gsrq ihtSfod mRiknu gsrq ihtSfod mRiknu gsrq ihtSfod mRiknu gsrq ih----thththth----,l,l,l,l----&jk"Vªh; ekud&jk"Vªh; ekud&jk"Vªh; ekud&jk"Vªh; ekud    
 
lkekU; vko”lkekU; vko”lkekU; vko”lkekU; vko”;drk,sa;drk,sa;drk,sa;drk,sa    
    

vkokl izca/kuvkokl izca/kuvkokl izca/kuvkokl izca/ku    
vkokl izca/ku tSfod izca/ku iz.kkyh dk egRoiw.kZ vax gS rFkk tSfod esa ifjorZu dk 
loZizFke pj.k gSA  lHkh thoksa ds fy;s mi;qDr thou ;kiu voLFkk;sa lqfuf”pr djus] 
tSfod [kkn gsrq mi;qDr ek=k esa ikS/k vof”k"V izkIr djus rFkk fofHkUu izdkj ds ikS/kksa o 
o`{kksa }kjk tSo fofo/krk dk;e djus gsrq ;g vko”;d gS fd es<ksa ij rFkk vU; [kkyh 
LFkkuksa ij fofHkUu izdkj ds ikS/kksa] o`{kksa o >kfM+;ksa dks yxkdj fofHkUu tho :iksa gsrq vkokl 
dk fuekZ.k fd;k tk;sA  bu ikS/kksa esa u=tu fLFkjhdj.k ikS/kksa ds fy;s fof”k"V LFkku gksuk 
pkfg,A  es<ksa ij yxk;s x;s u=tu fLFkjhdj.k ikS/ks@>kfM;kWa u dsoy tSfod ck<+ dk 
dke djsaxh cfYd tSfod :Ik ls fLFkjhdr̀ u=tu ds lkFk&lkFk tehu dh xgjkb;ksa ls 
“kksf"kr vU; iks"kd rRo Hkwfe dh mijh lrg ij mxus okys ikS/kksa dks iznku djsaxhA  ;s ikS/ks 
vusd izdkj ds fe= dhVksa o if{k;ksa dks vkokl rFkk vkJ; dk dke Hkh djsaxs] vko”;drk 
gksus ij o"kkZ ty laj{k.k gsrq ty laxzg.k x<~<ksa o rkykcksa dk Hkh fuekZ.k fd;k tk ldrk 
gSA 
 
Qly fofo/krkQly fofo/krkQly fofo/krkQly fofo/krk    
tSfod izca/ku esa Qly fofo/krk nwljk lcls egRoiw.kZ igyw gS ftlls u dsoy dhV o 
O;kf/k izca/ku esa en~n feyrh gS cfYd feV~Vh dk larqfyr iks"k.k Hkh lqfuf”pr gksrk gSA  
Qly fofo/krk vusd izdkj dh fefJr Qlyksa] lg Qlyksa] varZQlyksa rFkk Qly pdz esa 
nyguh Qlyksa dks izeq[krk nsdj izkIr dh tk ldrh gSA VªSi Qlyksa  ;k vojks/kd Qlyksa 
ds iz;ksx ls Hkh fofo/krk esa c<+ksRrjh gksrh gSA 
    
Ik”Ik”Ik”Ik”kq/ku leUo;ukq/ku leUo;ukq/ku leUo;ukq/ku leUo;u    
pwWafd tSfod d`f"k Ik”kq/ku ls izkIr xkscj o ew= dh yxkrkj miyC/krk ij vk/kkfjr gSA  vr% 
iz;kl fd;s tkus pkfg;s fd Qly mRiknu o Ik”kqikyu izfdz;k,as lkFk&lkFk pysa vkSj muesa  
mfpr leUo; gksA 
 
ifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/kifjorZu dkykof/k    
ih-th-,l- tSfod ekudksa dh iw.kZ vuqikyuk esa tks le; yxrk gS mls ifjorZu dkykof/k 
dgrs gSaA  nwljs “kCnksa esa ;g og le; gS tks ,d ikjaifjd d`f"k QkeZ dks iwjh rjg ih-th-
,l- tSfod QkeZ esa cnyus esa yxrk gSA  bl dkykof/k esa iwjs QkeZ o mldh izfdz;kvksa dks 
ftlesa Qly mRiknu o Ik”kq/ku ikyu “kkfey gSa dks iw.kZr% tSfod izca/ku ds varxZr yk;k 
tkrk gSA  ih-th-,l- tSfod izca/ku esa vkWaf”kd ifjorZu rFkk lekukarj mRiknu oftZr gSA  
,sls [ksrksa esa tks d`f"k gsrq u;s gSa ;k ftuesa iwoZ esa ikjaifjd [ksrh dh tk jgh Fkh] ifjorZu 
dkykof/k izfrcaf/kr jlk;uksa ds vafre iz;ksx frfFk ls ;k ih th ,l “kiFk ysus dh frfFk ls 
¼tks Hkh ckn esa gks½ 24 ls 36 eghuksa dh gksxhA  ;fn dsoy de vk;q dh _rq Qlysa yh 
tkuh gks rks dkykof/k 24 eghus dh rFkk ;fn LFkk;h ckxokuh Qlysa gksa rks ;g dkykof/k 
36 eghus dh gksxhA 
 
;fn fdlh fdlku }kjk viuh iwjh tksr ,d lkFk tSfod izca/ku ds varZxr ykuk laHko u 
gks rks izknsf”kd ifj"kn pj.kc) rjhds ls ifjorZu dh vuqefr ns ldrh gSA  ijarq ,slh 
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voLFkk esa ;g lqfuf”pr djuk gksxk fd og fdlku] lewg dk lnL; cuus ds 24 eghus ds 
vanj viuh iwjh tksr tSfod izcaa/ku ds varxZr ys vk;sA  
  
;fn iwoZ ds rhu o"kksZa ls ml [ksr esa fdlh Hkh izfrcaf/kr jlk;u dk mi;ksx ugha fd;k x;k 
gS vkSj lewg ds lHkh lnL; bl ckr ls larq"V gSa fd iwoZ esa ml [ksr esa jlk;u mi;ksx dk 
dksbZ bfrgkl ugha gS rks os lkewfgd :i ls fu.kZ; ysdj ifjorZu dkykof/k dks ?kVkdj 12 
eghus rd lhfer dj ldrs gSaA  
  
Ik”kq/ku ds ekeyksa esa ifjorZu dkykof/k de ls de 12 eghus dh gksxh vkSj bl vof/k esa 
Ik”kqvksa dks dsoy tSfod pkjk ,oa tSfod nkuk gh nsuk gksxk vkSj lewg ds vU; lnL;ksa dks 
vk”oLr djuk gksxk fd lHkh ekud vko”;drkvksa dh fiNys 12 eghuksa ls vuqikyuk dh 
tk jgh gSA 
  
;fn rr̀h; i{k izek.khdj.k ¼jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze ds varxZr½ izfdz;k ds v/khu 
dk;Zjr dksbZ mRiknd lewg ¼vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh lewg½ ;k ,sls lewgksa ds dqN lnL; 
ih-th-,l- izfdz;k esa “kkfey gksuk pkgrs gSa rks mudk izek.khdj.k Lrj] tks izkf/kdr̀ 
izek.khdj.k laLFkk }kjk fn;k x;k gS vkSj ml oDr oS/k gS rks og mlh :i@Lrj ij tkjh 
jgsxk c”krsZ og lnL; ;k “kkfey gksus okys lewg ds lHkh lnL; ih-th-,l- dh ekud 
vko”;drkvksa dks iw.kZ djrs gksa] mls fl) djus ds fy;s muds ikl lHkh okWafNr izys[k gksa 
rFkk izknsf”kd ifj"kn ¼tc os ,d u;k lewg cuk;sa½ ;k orZeku ih-th-,l- LFkkuh; lewg 
lnL; ¼;fn os orZeku ih-th-,l- LFkkuh; lewg esa “kkfey gksa½ muds vuqikyuk Lrj ls 
iw.kZr;k larq"V gksaA 
    
lanw"lanw"lanw"lanw"k.k fu;a=.kk.k fu;a=.kk.k fu;a=.kk.k fu;a=.k    
lHkh tSfod mRiknu bdkb;ksa dks izkd`frd ;k nq?kZVuko”k lanw"k.k ls cpus ds izHkkoh mik; 
djus pkfg;s ¼tSls izfrcaf/kr jlk;u lanw"k.k ty izokg }kjk ;k gok }kjk½A  lHkh tSfod 
QkeksZa ;k bdkb;ksa dks ;k rks tSfod ck< yxkdj ;k mi;qDr vojks/kd {ks= ¼Buffer Zone½ 
ls vyx dj lqjf{kr fd;k tkuk pkfg,A 
 
lHkh tSfod QkeksZa dks ikl ds [ksrksa ls fudys lanwf"kr ty izokg ls Hkh lqjf{kr j[kuk 
vko”;d gSA  blds fy, tSfod [ksrksa ds pkjks vksj mWaph es<sa vkSj ty cgko gsrq cpko 
ukfy;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 
 
e`nk ,oae`nk ,oae`nk ,oae`nk ,oa    tttty laj{k.k y laj{k.k y laj{k.k y laj{k.k     
Hkw{kj.k] ènk yo.khdj.k] ty ds vf/kd o vuqi;qDr iz;ksx rFkk lrg ty ,oa Hkwty dks 
lanw"k.k o {kj.k ls cpkus ds fy, lHkh okWafNr iz;kl fd;s tkus pkfg;sA ouLifr dks 
dkVdj ,oa tykdj lkQ djuk rFkk Hkwls dks tykuk tSlh izfdz;kvksa dks U;wure Lrj rd 
lhfer fd;k tkuk pkfg,A  [ksrh gsrq taxy u"V djus tSlh izfdz;k,sa fuf"k) gSaA 
 
Qly Qly Qly Qly mRiknu gsrq ekudh; vko“mRiknu gsrq ekudh; vko“mRiknu gsrq ekudh; vko“mRiknu gsrq ekudh; vko“;drk,a;drk,a;drk,a;drk,a    
cht ,oa ikS/k p;ucht ,oa ikS/k p;ucht ,oa ikS/k p;ucht ,oa ikS/k p;u    
p;fur cht@ikS/k o jksi.kh bR;kfn ,slh iztkfr dh gksuh pkfg;s tks LFkkuh; feV~Vh] 
okrkoj.kh; ifjfLFkfr;kWa rFkk tSfod izca/ku ds vuqdwy gksa] dhV ,oa O;kf/k izfrjks/kh gksa rFkk 
laHko gks rks tSfod mn~xe dh gksaA  ;fn tSfod izca/ku ls mRifRr cht miyC/k u gksa rks 
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ikjaifjd d`f"k esa mxk;s ,sls cht ftUgs fdlh Hkh izdkj ds jlk;uksa ls mipkfjr u fd;k 
x;k gks iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA 
  
vuqokaf”kdh ifjofrZr cht] ijkxd.k rFkk  ifjofrZr vuqokaf”kdh ds ikS/kksa ;k muds cht ;k 
jksi.k vaxksa dk iz;ksx iw.kZr% izfrcaf/kr gSA 
 
moZjhdj.kmoZjhdj.kmoZjhdj.kmoZjhdj.k    
QkeZ ls gh izkIr lw{ethoh;] ikS/k ;k Ik”kqvksa ls izkIr tSo vi?kVu”khy inkFkZ moZjhdj.k 
izfdz;k ds izeq[k vax gSaA  gjh [kkn] varZQly rFkk nyguh Qlyksa ds lkFk Qly ifjorZu 
dks iwjh Qly mRiknu ;kstuk esa vfHkUu vax ds :i esa “kkfey fd;k tkuk pkfg;sA  QkeZ 
ds ckgj ls ;k dz; dj yk;s x;s tSfod [kknksa ¼tSo vi?kVuh; lw{e tSfod] ikS/k o Ik”kq 
ewy vk/kkfjr½ dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS c”krsZ muds mRiknu esa fdlh Hkh izdkj ds 
izfrcaf/kr jlk;uksa dk iz;ksx u fd;k x;k gksA 
 
lw{ethoh; mRikn tSls ck;ksQfVZykbtj ¼tSo moZjd½] ck;ksMk;usfed mRikn] izHkkoh lw{e 
tho ¼bZ-,e-½ bR;kfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 
,Sls tSfod mRikn tks jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze ds v/khu izkf/kdr̀ izek.khdr̀ 
laLFkkvksa }kjk tSfod [ksrh esa mi;ksx gsrq Lohdr̀ gSa dks Hkh fcuk fdlh vU; Lohd`fr ds 
¼LFkkuh; lewg dh½ iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 
[kfuftd moZjd vius izkd`frd :i esa pw.kZ cukdj iwjd iks"kdksa ds :i esa iz;ksx fd;s tk 
ldrs gSaA 
 
fdlh izdkj ds la”ysf"kr jlk;fud moZjdksa dk lh/ks ;k vijks{k :i esa iz;ksx iw.kZr% 
izfrcaf/kr gSA 
 
dhV O;kf/k ,oa [kjirokj fu;a=.k rFkk o`f)dkjdksa dhV O;kf/k ,oa [kjirokj fu;a=.k rFkk o`f)dkjdksa dhV O;kf/k ,oa [kjirokj fu;a=.k rFkk o`f)dkjdksa dhV O;kf/k ,oa [kjirokj fu;a=.k rFkk o`f)dkjdksa ¼¼¼¼Hormones½½½½    dk iz;ksx dk iz;ksx dk iz;ksx dk iz;ksx     
uk”khtho izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u] mi;qDr Qly pdz] gjh [kkn] larqfyr iks"k.k] tYnh 
cqokbZ] vkPNknu ¼Mulching½] HkkSfrd] ;kaf=d o tSfod fu;a=.k ¼tSls uk”kh dhV ijthoh o 
Hkf{k;ksa dk iz;ksx½] uk”khdhVksa ds thou pdz esa O;o/kku djuk rFkk uk”khdhV “k=qvksa ¼fe= 
dhVksa½ dk la/kkj.k uk”khtho izca/ku izfdz;k ds izeq[k vax gSa  
 
vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa tc vfr vko”;d gks feV~Vh dk rki }kjk futhZohdj.k izfdz;k 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 
lw{e tSfod uk”khtho fu;a=d ¼tSls ck;ksiSLVhlkbM½ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  cktkj 
ls dz; fd;s x;s ,Sls lw{etSfod ;k okuLifrd mRikn ftUgs jk"Vªh; tSfod mRiknu 
dk;Zdze }kjk izkf/kdr̀ izek.khdr̀ laLFkkvksa }kjk tSfod [ksrh esa mi;ksx gsrq Lohdr̀ fd;k 
x;k gS dks Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
  
lHkh la”ysf"kr o jlk;fud [kjirokj uk”kdksa] QQWawnhuk”kdksa] dhVuk”kdksa ;k vU; jlk;fud 
miknku tSls o`f) fu;a=d gkjeksu rFkk la”ysf"kr jaxksa ¼Dyes½ dk iz;ksx iw.kZr% izfrcaf/kr 
gSA  ifjofrZr vuqokaf”kdh thoksa ;k muds mRiknksa dk Hkh iz;ksx iw.kZr% oftZr gSA 
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e”e”e”e”khu] midj.k] vkStkj o HkaMkj.k ik=khu] midj.k] vkStkj o HkaMkj.k ik=khu] midj.k] vkStkj o HkaMkj.k ik=khu] midj.k] vkStkj o HkaMkj.k ik=    
d`f"k esa dke vkus okys lHkh e”khu] midj.kksa o vkStkjksa dks tSfod izfdz;k esa iz;ksx ls iwoZ 
vPNh izdkj /kksdj lkQ dj ysuk pkfg;sA 
 
tSfod mRiknksa ds HkaMkj.k o ifjogu gsrq lHkh cksfj;ksa] FkSyksa ;k ik+=ksa dks lkQ dj ;g 
lqfuf”pr dj ysuk pkfg;s fd muesa dksbZ Hkh jklk;fud lanw"k.k ugha gS vkSj mudk iz;ksx 
iwoZ esa ikjaifjd mRiknksa ds HkaMkj.k esa ugha fd;k x;k gSA  ,Sls lHkh cSx ;k ik=ksa ij ^^dsoy 
tSfod** Li"V :i ls vafdr gksuk pkfg,A 
 
HkaMkj.k rFkk ifjoguHkaMkj.k rFkk ifjoguHkaMkj.k rFkk ifjoguHkaMkj.k rFkk ifjogu    
tSfod mRikn ikjaifjd mRiknksa ds lkFk u fey ik;s bldk iwjk bartke fd;k tkuk 
pkfg;sA HkaMkj.k esa fdlh Hkh izdkj ds jklk;fud HkaMkj.k dhVukf”k;ksa dk iz;ksx iw.kZr% 
oftZr gSA tSfod mRiknksa ds HkaMkj.k esa izkd`frd rFkk ikjaifjd mik;ksa dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA dkcZu MkbZ vkDlkbM o ukbVªkstu tSlh fuf"dz; xSlksa dk HkaMkj.k izfdz;k esa 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
    
IIIIkkkk”kq/ku mRiknu gsrq ekudh; vko””kq/ku mRiknu gsrq ekudh; vko””kq/ku mRiknu gsrq ekudh; vko””kq/ku mRiknu gsrq ekudh; vko”;drk,sa;drk,sa;drk,sa;drk,sa    
ifjorZu vko”ifjorZu vko”ifjorZu vko”ifjorZu vko”;drk,sa;drk,sa;drk,sa;drk,sa    
Ik”kq/ku lfgr iwjs QkeZ dks fu/kkZfjr dkykof/k esa tSfod esa ifjofrZr fd;k tkuk pkfg;sA  
ih-th-,l- ds varxZr vkWaaf”kd ifjorZu rFkk lekukarj mRiknu fuf"k) gSA  lHkh izdkj ds 
Ik”kqvksa ds fy;s ¼eqfxZ;ksa dks NksMdj½ de ls de ifjorZu dkykof/k 12 eghus gSA  eqxhZ 
ikyu ¼vaMs o ekWal gsrq½ esa nks fnu vk;q ds pwtksa dks dsoy tSfod [kk| ij gh ikyk tkuk 
pkfg;sA 
 
ikyu voLFkk,aikyu voLFkk,aikyu voLFkk,aikyu voLFkk,a    
Ik”kq/ku izca/ku esa ;g lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg;s fd ftl okrkoj.k esa mUgsa ikyk tk jgk 
gS mlesa muds ?kweus&fQjus ds fy;s i;kZIr LFkku gks] ogkWa rkth gok] /kwi o ty dk izca/k 
gks rFkk vkjke gsrq mfpr LFkku gksA  lHkh Ik”kqvksa dks rst /kwi] o"kkZ rFkk vkWa/kh ls cpkuk 
pkfg,A  vaxHkax fdlh Hkh :i esa ugha fd;k tkuk pkfg;s ijarq blds dqN viokn gks ldrs 
gSa tSls ca/;kdj.k] iwWaaN dkVuk] lhax gVkuk] fjaXfxax rFkk E;wyflaxA  
    
iztkfr;kWa rFkk iztuuiztkfr;kWa rFkk iztuuiztkfr;kWa rFkk iztuuiztkfr;kWa rFkk iztuu    
iztkfr;kWa LFkkuh; okrkoj.k ds vuqdwy gksuh pkfg;sA  iztuu izfdz;k,a lacaf/kr Ik”kqvksa dh 
izkd`frd vknrksa ds vuq:i gksuh pkfg;s rFkk muds vPNs LokLF; dks lqfuf”pr djus okyh 
gksaA iztuu rduhd izkd`frd gksuh pkfg,A  d`f=e xHkkZ/kku fd;k tk ldrk gSA  mRrstuk 
iSnk djus okys gkjeksu dk iz;ksx oftZr gS nokvksa }kjk mRizsfjr tUe izfdz;k dks rc rd 
ugha viukuk pkfg, tc rd fd fpfdRld dh lykg ij Ik”kq dh thou j{kk ds fy;s ,sSlk 
djuk t:jh u gksA 
 
ifjofrZr vuqokaf”kdh dh iztkfr;ksa dk iz;ksx oftZr gSA 
 
Ik”Ik”Ik”Ik”kq iks"k.k kq iks"k.k kq iks"k.k kq iks"k.k     
lHkh Ik”kqvksa dks vPNh xq.koRrk dk tSfod pkjk gh f[kyk;k tkuk pkfg;sA  lHkh izdkj dk 
pkjk ;k [kk| fdlku ds Lo;a ds tSfod [ksr ;k LFkkuh; lewg ds vU; lnL;ksa ds tSfod 
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[ksr ls izkIr gksuk pkfg;s ;k taxy ds mu {ks=ksa ls fy;k x;k gks tgkWa izfrcaf/kr jlk;uksa 
dk iz;ksx u fd;k x;k gksA  tSfod Ik”kq [kk| mRiknu bdkb;ksa ds mRikn iz;ksx fd;s tk 
ldrs gSaA  tSfod Ik”kq/ku izca/ku esa jaxksa o jax mRiUu djus okys inkFkksZa dk iz;ksx fuf"k) 
gSA 
 
Ik”kqvksa ds [kk| ;k pkjs esa fuEu inkFkksZa dk fdlh Hkh :i esa iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg;s 

• la”ysf"kr o`f)dkjd ;k mRizsjd gkjeksu 
• la”ysf"kr {kq/kko/kZd 
• izlaLdj.k izfdz;k esa ifjj{kdksa dk iz;ksx 
• d`f=e jax mRiUu djus okys jlk;u 
• ;wfj;k 
• d`f"k Ik”kqvksa ds lgk;d mRikn  
• xkscj] chV ;k vU; tSfod [kknksa ;k ey ds mRikn ¼pkgs os izlaLdr̀ fd;s gksa½ 
• ,Sls [kk| tks lkYosaV ¼gSDlsu½ ,DlVªsD”ku ls izkIr gksa  ¼tSls lks;k rFkk ljlksa dh 

[kyh½ 
• fdlh Hkh izdkj ds jlk;uksa ds ;ksx ls cus mRikn 
• “kq) vehuks vEy rFkk  
• ifjofrZr vuqokaf”kdh ds tho o muds mRikn 

 
foVkfeu] lw{eekf=d rRo rFkk vU; iks"k.k iwjd inkFkZ muds izkd`frd Lo:iksa esa rHkh iz;ksx 
fd;s tkus pkfg;s tc os mi;qDr ek=k o xq.koRrk esa miyC/k gksaA 
 
Ik”Ik”Ik”Ik”kkkkq nok;saq nok;saq nok;saq nok;sa    
chekjh mipkj p;u esa Ik”kqvksa dh HkykbZ loZizFke fopkj fo"k; gksuk pkfg;sA  izkd`frd mipkj 
izfdz;k,a rFkk nok,a tSls vk;qoSZfnd] gksE;ksiSfFkd] ;wukuh rFkk ,D;wizS”kj bR;kfn dks izkFkfedrk 
nsuh pkfg;sA  vU; dksbZ fodYi miyC/k u gksus dh n”kk esa osVsujh nokvksa dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 
 
,slh voLFkkvksa esa tgkWa osVsujh nokvksa dk iz;ksx fd;k x;k gks ogkWa mUgsa izLrkfor lhek ls nqxus 
le; rd mRiknu izfdz;k ls ckgj j[kuk pkfg;sA  
 
fuEu inkFkksZ a dk iz;ksx oftZr gS% 

• laa”ysf"kr o`f) mRizsjd ¼Synthetic growth hormones½ 
• d`f=e mn~xe ds ,Sls mRikn@inkFkZ tks mRiknu ;k mRizsj.k ;k izkd`frd o`f) dks 

jksdus esa iz;ksx fd;s tk;saA 
• mRrstuk mRiUu djus okys gkjeksu ¼mu ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj tgkWa iztuu laca/kh 

fodkjksa dks fu;af=r fd;k tkuk gks rFkk mudh vko”;drk fpfdRld }kjk t:jh crkbZ 
xbZ gks½A 

• ,sls lHkh Vhds iz;ksx fd;s tk ldrs gSa tks ml {ks= dh izpfyr chekfj;ksa ds fo:) 
jksdFkke gsrq gksa ;k ml {ks= esa mu chekfj;ksa ds gksus dh vk”kadk gksA  fof/k }kjk 
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izLrkfor lHkh Vhdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  ,sls Vhds tks ifjofrZr vuqokaf”kdh 
ls cuk;s x;s gksa dk iz;ksx oftZr gSA 

 
e/kqeD[kh ikyu gsrq ekud vko”e/kqeD[kh ikyu gsrq ekud vko”e/kqeD[kh ikyu gsrq ekud vko”e/kqeD[kh ikyu gsrq ekud vko”;drk,a;drk,a;drk,a;drk,a    
pwWafd e/kqeD[kh ikyu] Ik”kq ikyu izfdz;k dk gh vax gS vr% tSfod Ik”kq ikyu ds lkekU; 
fl)kar e/kqeD[kh ikyu ij Hkh ykxw gksrs gSaA  buds vfrfjDr fuEu vko”;drkvksa dk 
vuqikyu Hkh visf{kr gSA  

• e/kqeD[kh NRrs izkd`frd inkFkksZa ls cus gksus pkfg;s rFkk muesa dksbZ fo"kkDrk ugha 
gksA 

• lHkh NRrksa o cDlksa dks tSfod izca/ku okys [ksrks esa ;k ,sls izkd`frd LFkkuksa ;k 
taxyksa esa j[kk tkuk pkfg;s tgkWa fdlh Hkh izdkj ds izfrcaf/kr jlk;uksa dk iz;ksx u 
fd;k x;k gksA 

• e/kqeD[kh ikyu esa fdlh izdkj dh osVsujh nokvksa ;k ,sUVhck;ksfVd dk iz;ksx ugha 
fd;k tkuk pkfg;sA  ,Sls izfrd"khZ ftuesa izfrcaf/kr jlk;uksa dk iz;ksx fd;k gksA  
e/kqefD[k;ksa ds lkFk dk;Z djrs le; ugha iz;qDr djus pkfg;sA 

• uk”khtho o O;kf/k;ksa dh jksdFkke rFkk NRrksa ds futhZohdj.k esa ftu inkFkksZa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS os gSa% dkfLVd lksMk] ySfDVd] vkWDlsfyd] ,flfVd rFkk 
QkWfeZd vEy] xa/kd] bZFkfjd rsy rFkk csflyl FkqjsfUtufll bR;kfnA 

    
[k[k[k[kk| izlaLdj.k] j[kj[kkk| izlaLdj.k] j[kj[kkk| izlaLdj.k] j[kj[kkk| izlaLdj.k] j[kj[kko rFkk HkaMkj.k gsrq ekudh; vko”o rFkk HkaMkj.k gsrq ekudh; vko”o rFkk HkaMkj.k gsrq ekudh; vko”o rFkk HkaMkj.k gsrq ekudh; vko”;drk,a;drk,a;drk,a;drk,a    

    

lkekU; vko”lkekU; vko”lkekU; vko”lkekU; vko”;drk,a;drk,a;drk,a;drk,a    
dksbZ Hkh [kk| izlaLdj.k izfdz;k] j[kj[kko rFkk HkaMkj.k pkgs os QkeZ ij gksa] QkeZ ls nwj gksa 
;k fdjk;s ij yh xbZ lqfo/kkvksa esa gksa ih-th-,l- vk”oklu iz.kkyh ds varZxr izek.khdr̀ 
fd;s tk ldrs gSa c”krsZ iwjh izfdz;k ij lewg dk fu;a=.k gks vkSj@;k lewg dh fuxjkuh esa 
gks rFkk izlaLdj.k ;k HkaMkj.k fd;s tkus okys inkFkZ lewg dk Lo;a dk mRikfnr mRikn gksA  
vko”;drk gksus ij vusd ih-th-,l- LFkkuh; lewg feydj ,d la?k cuk ldrs gSa rFkk 
izlaLdj.k] xzsfMax] iSfdax] HkaMkj.k rFkk ifjogu bR;kfn fey&tqydj dj ldrs gSaA  
lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn bl izdkj ds la?kksa }kjk izlaLdj.k] j[kj[kko o HkaMkj.k gsrq okafNr 
fn”kkfunsZ”k tkjh dj ldrs gSaA  
 
HkaMkj.k HkaMkj.k HkaMkj.k HkaMkj.k     
lHkh tSfod mRikn rc rd ,d lkFk HkaMkj.k o ifjogu ugha fd;s tkus pkfg;s tc rd 
fd os Hkyh&HkkWafr iSd u gksa] mu ij tSfod fpUg u yxk gks vkSj vtSfod inkFkksZa ls HkkSfrd 
vojks/k }kjk vyx&vyx u fd;s x;s gksaA  HkaMkj.k o ifjogu esa ;g lqfuf”pr djuk 
vko”;d gS fd fdlh Hkh voLFkk esa tSfod inkFkZ vtSfod  inkFkksZ a ds u rks lh/ks laidZ esa 
vk;sa vkSj u mudk feJ.k gksus ik;sA  blh izdkj ;g Hkh lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg;s fd 
iwjh izfdz;k esa tSfod inkFkZ fdlh Hkh izdkj ds izfrcaf/kr jlk;uksa ds laidZ esa Hkh u vkus 
ik;saA  
 
tSfod HkaMkj.k esa lHkh izdkj ds la”ysf"kr ifjj{kdksa] jlk;uksa rFkk /kwez mRikn bR;kfn dk 
iz;ksx oftZr gSA  HkaMkj.k esa ftu izfdz;kvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS os gSa% fu;af=r 
rkieku] BaMk djuk] “kwU; ls uhps rkieku ij j[kuk] lq[kkuk] HkkSfrd mik;ksa }kjk ueh 
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fu;a=.k rFkk ukbVªkstu ;k dkcZu MkbZ vkDlkbM tSlh fuf”dz; xSlksa ls /kwez mipkjA  Qyksa 
dks idkus gsrq bfFkyhu xSl dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 
la?kVd ;kstd rFkk izlaLdj.k lgk;dla?kVd ;kstd rFkk izlaLdj.k lgk;dla?kVd ;kstd rFkk izlaLdj.k lgk;dla?kVd ;kstd rFkk izlaLdj.k lgk;d    

• lHkh la?kVd rFkk ;kstd d`f"k ewy ds rFkk ih-th-,l- izekf.kr gksus pkfg;sA 
• ty rFkk ued fcuk fdlh izfrca/k ds mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA 
• lw{etSfod rFkk fd.ou izfdz;k mRiknksa ds ekeys esa ek/;e tSfod mRiknksa ls cuk 

gksuk pkfg;sA 
• m|ksxksa esa cus lw{e tho lw=] Vhdk yxkus ;k lw{e tho cht :i esa iz;ksx gsrq 

mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA  
• ,sls ekeyksa esa tgkWa d`f"k ewy ds tSfod la?kVd miyC/k u gksa ;k dqN la?kVd xSj 

d`f"k ewy ds gksa rks jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze esa fufgr fn”kkfunsZ”kksa ds vuqlkj 
dk;Z djsaA  ,sls lHkh ekeyksa esa la?kVdksa dh ek=k dqy mRikn dh ek=k ds 5% ls 
vf/kd ¼ty o ued dks NksM+dj½ ugha gksuh pkfg;sA  

• ifjofrZr vuqokaf”kdh ds tho o muds mRiknksa dk iz;ksx oftZr gSA  
• jlk;u ewy ds lHkh [kfut] foVkfeu rFkk blh izdkj ds vU; la?kVdks dk iz;ksx 

oftZr gSA 
 

izlaLdj.k izlaLdj.k izlaLdj.k izlaLdj.k     
• tSfod izlaLdj.k gsrq iz;qDr lHkh e”khuksa] midj.kksa o vkStkjksa dks vPNh rjg /kksdj 

lanw"k.k eqDr fd;k tkuk pkfg;sA 
• lHkh izlaLdj.k e”khu rFkk Nyuh lgk;d Hkh lanw"k.k eqDr gksus pkfg;s vkSj muls 

,sls fdlh Hkh inkFkZ dk lzko ugha gksuk pkfg;s tks tSfod fu"Bk dks izHkkfor dj ldsaA 
• tSfod o vtSfod mRikn vkil esa u fey ik;sa ;k lanwf"kr u dj ik;sa bldh iwjh 

lko/kkuh j[kuh pkfg;sA 
• jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze ds varZxr izekf.kr izlaLdj.k m|ksx bdkb;ksa dh 

en~n yh tk ldrh gSA 
• ih-th-,l- tSfod ds varZxr tks izfdz;k,a Lohdr̀ gSa os gSa% ;kaf=d] HkSfrd] tSfod] /kqvkWa 

djuk] vdZ fudkyuk] vo{ksihdj.k rFkk NukbZA vdZ fudkyus dh izfdz;k esa ty] 
bZFkkuksy] ikS/k rFkk Ik”kq rsy] fljdk] dkcZu&MkbZ&vkDlkbM] ukbVªkstu rFkk 
dkcksZDlkbfyd vEy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  mijksDr lHkh nzo ?kksyd [kk| 
Lrj ds gksus pkfg,A 

• lHkh izdkj ds v.kq&izdk”ku ¼Irradiation½ dk iz;ksx oftZr gSA 
 

iSfdax rFkk yscy yxkukiSfdax rFkk yscy yxkukiSfdax rFkk yscy yxkukiSfdax rFkk yscy yxkuk    
• iSfdax inkFkZ mRikn ds tSfod xq.k dks izHkkfor ugha djus okyk gksuk pkfg;sA 
• iSfdax ij ih-th-,l- lewg fooj.k] ih-th-,l- fpUg rFkk fof”k"V igpku dksM Li"V 

:i ls vafdr gksuk pkfg;sA 
• ,dy la?kVd mRikn ds mRiknu esa lHkh ekud vko”;drk,a iwjh gksus ij rFkk lewg 

}kjk mls ih-th-,l-&tSfod ?kksf"kr fd;s tkus ij ml mRikn ij ih-th-,l-&tSfod 
fpUg yxk;k tk ldrk gSA 
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• ifjorZu dkykof/k mRikn tc lHkh ekud vko”;drkvksa dks iwjk dj lewg }kjk ih-
th-,l-&gfjr ?kksf"kr dj fn;s gks mu ij ih-th-,l-&gfjr fpUg yxk;k tk ldrk 
gSA 

• fefJr ;k izlaLdr̀ mRiknksa ds ekeys esa ;fn mldk 95% Hkkx ih-th-,l- tSfod 
la?kVdksa ls cuk gS rks ml ij ih-th-,l- tSfod fpUg yxk;k tk ldrk gSA  ;fn 
tSfod la?kVdksa dk ifjek.k 95 ls 70 izfr”kr ds chp gS rks mRikn ij ^^ih-th-,l-
&tSfod la?kVdksa ls cuk** vafdr fd;k tk ldrk gS ijarq ml ij ih-th-,l- fpUg 
ugha yxk;k tk ldrk gSA 

• dsoy ih-th-,l- LFkkuh; lewg rFkk muds }kjk vf/kdr̀ ih-th-,l- lewg la?k mu 
mRiknksa ij ih-th-,l- fpUg yxk ldrk gS tks lewg ;k la?k ds lh/ks mRiknksa ls rFkk 
muds fujh{k.k esa izlaLdr̀ fd;s x;s gksaA 



37 

 

 
ifjf”ifjf”ifjf”ifjf”k"V&1k"V&1k"V&1k"V&1    

    
ihihihih----thththth----,l,l,l,l----    LFkkuh; lewg esa “LFkkuh; lewg esa “LFkkuh; lewg esa “LFkkuh; lewg esa “kkfey gksus gsrq vkosnu izi=kkfey gksus gsrq vkosnu izi=kkfey gksus gsrq vkosnu izi=kkfey gksus gsrq vkosnu izi=    

 
lsok esa] 
Jheku~ lewg la;kstd 
ih-th-,l- LFkkuh; lewg--------------- 
xzke  --------------------------------- 
ftyk  ----------------------------- 
 
 
Jheku~ 
eS lgHkkfxrk izfrHkwfr iz.kkyh ds tSfod ekudksa ds vuq:i tSfod [ksrh rFkk tSfod Ik”kqikyu 
djuk pkgrk gWwa vkSj vkids ih-th-,l- LFkkuh; lewg tks ih-th-,l- tSfod vk”oklu iz.kkyh 
ds v/khu dk;Zjr gS esa “kkfey gksuk pkgrk gWwaaaA   
 
esjs ifjokj dk fooj.k rFkk QkeZ dk iwoZ bfrgkl mRiknu iz.kkyh vknku mi;ksx rFkk Ik”kq/ku 
fooj.k fuf”pr izi= esa layXu gSA  eSus ih-th-,l- ekud rFkk LFkkuh; lewg izpkyu iqfLrdk 
dh ,d izfr izkIr dj yh gS rFkk eS ?kks"k.kk djrk gWwaa fd eS bu ekudksa dh nh?kkZof/k rd 
vuqikyuk d:WaxkA 
  
eS opu nsrk gWaw fd ih-th-,l- LFkkuh; lewg ds lHkh dk;Zdykiksa ;Fkk lewg xksf"B;ksa esa Hkkx 
ysuk] izf”k{k.k dk;Zdzeksa esa Hkkx ysuk rFkk vU; lnL;ksa ds [ksrksa dh iqujh{k.k izfdz;k esa lfdz; 
Hkkxhnkjh d:WaxkA 
  
eSa opu nsrk gWaw fd LFkkuh; lewg ds lHkh fu;eksa] fofu;eksa rFkk fn”kkfunsZ”kksa dk ikyu 
d:WaxkA  eS ;g Hkh opu nsrk gWwa fd lewg ds lkewfgd fu.kZ;ksa dk iwjk lEeku d:WaxkA  
  
eSa opu nsrk gWwaa fd lewg esa “kkfey fd;s tkus ij eS ih-th-,l- “kiFk ij gLrk{kj d:Waxk vkSj 
“kiFk dk iw.kZ vuqikyu lqfuf”pr d:WaxkA  

 
fdlku ds gLrk{kj 
uke-----------------------------------     fnukad---------------- 
irk ---------------------------------     
        LFkku ---------------- 
 
LFkkuh; lewg ds iz;ksx gsrqLFkkuh; lewg ds iz;ksx gsrqLFkkuh; lewg ds iz;ksx gsrqLFkkuh; lewg ds iz;ksx gsrq    
izkFkZuk i= dz- 
fooj.k dh tkWap dh rFkk i;kZIr@vi;kZIr ik;k 
LFkkuh; lewg dk;Zdkfj.kh ds le{k izLrqr djus dh frfFk 
LFkkuh; lewg esa “kkfey fd;k         gkWa@ugha 
iznRr lnL;rk la[;k 
 
lewg la;kstd ds gLrk{kj 
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ifjf”ifjf”ifjf”ifjf”k"V&2k"V&2k"V&2k"V&2    
    

QkeZ bfrgkl izi=QkeZ bfrgkl izi=QkeZ bfrgkl izi=QkeZ bfrgkl izi=    
 

¼fdlku }kjk Hkjk tk;sA  ;fn fdlku vui<+ gS ;k izi= Hkjus esa v{ke~ gS rks lewg ds nwljs 
lnL; bl QkeZ dks Hkjus esa enn djsaA  fodYi ds :i esa lewg ds nks lnL; fdlku ds ?kj 
o QkeZ ij tk;sa vkSj iwjh tkudkjh ekSf[kd :i ls ,d= dj QkeZ esa Hkjsa½ 
 

1- fdlku dk uke 
2- firk dk uke 
3- ifjokj ds lnL;ksa ds uke 

d- 
[k- 
x-  
?k- 
M-- 

4- QkeZ@[ksr dk dqy {ks=Qy ¼,dM+ esa½ rFkk IykVksa dh la[;k 
 

5- iwjs QkeZ dk uD”kk fofHkUu lqfo/kkvksa] mi;ksxh fcUnqvksa] isM+ksa rFkk LFkk;h fuekZ.k 
 vkfn dh txg n”kkZrs gq, cuk;sa rFkk layXu djsaA 
 

6- izfrcaf/kr inkFkksZa ds mi;ksx dh vafre frfFk 
 
7- fiNys rhu o"kksZa esa Qly rFkk vknku iz;ksx fooj.k% 

o"kZ Qly [kkn ¼uke rFkk 
ek=k½ mi;ksx 

ikS/k laj{k.k vknku 
mi;ksx ¼uke o 

ek=k½ 
1- _rq d 
  _rq [k 
  _rq x 

   

2- _rq d 
  _rq [k 
  _rq x 

   

3- _rq d 
  _rq [k 
  _rq x 

   

 
8- D;k iwoZ esa dksbZ ty o ènk ijh{k.k djk;k gSA  ;fn gkWa rks fjiksVZ lkFk yxk;saA 
 
9- flapkbZ lqfo/kkvksa dk fooj.k 
 
10- miyC/k e”khu] midj.k] vkStkj fooj.k 
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11- Ik”kq/ku fooj.k rFkk fiNys 3 o"kksZa dk bfrgkl  
 

o"kZ  Ik”kq dk uke la[;k fn;s x;s pkjk 
rFkk [kk| dk 
fooj.k 

nokb;kWa rFkk 
gkjeksu bR;kfn 
dk fooj.k 

 
1 
2 
3 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
12- lanw"k.k fu;a=.k mik; fy;s x;s@izLrkfor ¼tSls cQj tksu rFkk lanwf"kr ty cgko 

ls cpko ds mik;½ 
 
13- miyC/k HkaMkj.k lqfo/kk,a 
 
14- QkeZ ij ¼miyC/k ;k izLrkfor½ vknku mRiknu lqfo/kk;sa 
 
15- dVkbZ Ik”pkr~ dk;Z gsrq ¼miyC/k ;k izLrkfor½ lqfo/kk,aA ;fn miyC/k u gksa rks os 

dSls izkIr dh tk;saxhA 
 
16- dVkbZ Ik”pkr~ ;fn dksbZ izlaLdj.k lqfo/kk miyC/k gS ;k ughaA 
 
17- ;fn iwjk QkeZ o Ik”kq/ku ,d lkFk tSfod esa ifjorZu gsrq izLrkfor ugha gS rks  iwjs QkeZ 

dks le; lhek esa dSls ifjorZu v/khu yk;saxs mldk pj.kc) fooj.k ;kstuk lfgr 
nsaA 

  
eSa ;g ?kks"k.kk djrk gWwa fd Åij fn;k x;k fooj.k esjh tkudkjh vkSj fo”okl esa iwjh rjg 
lR; gS rFkk eSus dksbZ Hkh lwpuk ;k rF; tks Hkfo"; esa esjh tSfod fu"Bk dks izHkkfor djs ugha 
fNik;k gSA 
 
 
fdlku ds gLrk{kj 
 
 
fdlku }kjk nh xbZ tkudkjh lR; izrhr gksrh gS vkSj fdlku ij fo”okl fd;k tk ldrk 
gSA  
 
 
 
 
lewg ds vU; iathdr̀ fdlku ds gLrk{kj 
mldk uke rFkk lewg dz- 
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ifjf”ifjf”ifjf”ifjf”k"V&3k"V&3k"V&3k"V&3    
 

tSfod d`"kd “tSfod d`"kd “tSfod d`"kd “tSfod d`"kd “kiFkkiFkkiFkkiFk    
    

 eS-----------------------------------------iq=@iq=h------------------------------------xzke---------------------------------- ftyk ---------------
---------------------- vkt----------------------- ekg ds fn- --------------------o"kZ ----------------- dks ,rn~ }kjk ?kks"k.kk 
djrk gWwa fd 
 

1- eS Qly mRiknu rFkk Ik”kqikyu esa ih-th-,l- tSfod ekudksa dk vuqikyu djrs gq, ;g 
lqfuf”pr d:aWaxk fd iwjh mRiknu izfdz;k la”ysf"kr vknku eqDr gks rFkk nh?kkZof/k esa 
feV~Vh] Ik;kZoj.k] Qlysa] Ik”kq/ku] esjk ifjokj rFkk lekt ds fy, LoLFk o lqjf{kr gksA  
eSus ih-th-,l- ekudksa rFkk LFkkuh; lewg izpkyu iqfLrdk dh ,d izfr izkIr dj yh 
gSA 

2- ih-th-,l- dk;Zdze ds v/khu yk;s x;s lHkh d`f"k midzeksa esa fdlh Hkh izdkj ds 
la”ysf"kr vknku ¼tSls jklk;fud uk”khtho uk”kd] dhVuk”kd] [kjirokj uk”kd] 
QQWawnh uk”kd] jklk;fud [kkn] o`f) mRiszjd gkjeksu] o`f} fu;a=d rFkk gkjeksu 
bR;kfn½ dk fdlh Hkh :Ik esa lh/ks ;k ijks{k :Ik ls iz;ksx ugha d:axkA 

3- eS vius iwjs d`f"k dk;Zdykiksa ftlesa Ik”kq/ku Hkh “kkfey gS tSfod izca/ku ds varZxr ykus 
ds fy;s izfrc) gWaw ¼;k 24 eghus esa ykus dks izfrc) gWaw½A 

4- fdlh Hkh ckgj ls yk;s x;s vknku dks ftldh tSfod fu"Bk eq>s Kkr ugha gS dks 
mi;ksx ls iwoZ lewg ls tkWap djkÅWaxkA 

5- LFkkuh; lewg esa vius lkFkh fdlkuks ds lkFk feytqy dj dke d:Waxk] lHkh xksf"B;ksa 
o izf”k{k.kksa esa Hkkx ywWaxk rFkk tSfod ekudksa o tSfod mRiknu rduhd ij viuh 
tkudkjh lHkh lnL;ksa ds lkFk ckWaVwaxkA 

6- eSa feV~Vh dks lrr~ moZj cukus gsrq fVdkÅ d`f"k izfdz;kvksa tSls Qly pdz] dEiksLV 
cukuk] vkPNknu Qlysa rFkk gjh [kkn Qlysa bR;kfn dk iz;ksx d:WaxkA 

7- ih-th-,l- tSfod ekudksa ds vuqikyu ds lkFk Ik”kq/ku dh ifjp;kZ rFkk mudh HkykbZ 
lqfuf”pr d:WaxkA 

8- eS vius lHkh tSfod mRikn dks dVkbZ Ik”pkr~ HkaMkj.k] ifjogu rFkk foi.ku gsrq dsoy 
mUgha FkSyksa ;k ik=ksa esa j[kWwaxk tks lkQ gksaxs vkSj ftu ij ^^tSfod** fpUg Li"V :i ls 
vafdr gksxkA  

9- eS viuh tSfod bdkbZ dks lanw"k.k ls cpkus ds fy, lHkh laHko iz;kl d:WaxkA 

10- eS vius iwjs d`f"k ra= esa tSo fofo/krk dks c<+kok nwWaxkA 

11- eS vius mRiknksa dks tSfod :i esa rHkh cspwaWxk tc os izekf.kr {ks= ij mxk;s x;s gksa 
rFkk iwjh mRiknu izfdz;k ih-th-,l- tSfod ekudksa ds vuq:i iwjh dh xbZ gksA  

12- eSa HkaMkj.k] izlaLdj.k] ifjogu rFkk foi.ku esa ;g lqfuf”pr d:Waxk fd tSfod mRikn 
vtSfod mRiknksa ds lkFk u fey ik;sa vkSj muesa dksbZ Hkh vtSfod lanw"k.k u gksus ik;sA 
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13- eSa esjs izek.khdj.k Lrj ij fy;s x;s lewg ds fu.kZ; dks ekuwWaxk 

14- eS lewg dh ifjikVh ds vuqlkj nwljs fdlkuksa dh iqujh{k.k izfdz;k esa Hkkx ywWaxkA 

15- esjs [ksr ;k izfdz;k esa dksbZ Hkh Hkwy ;k tSfod ekudksa dk mYya?ku pkgs o fdruk gh 
NksVk gks] mldh lwpuk LFkkuh; lewg dks nwWaxkA 

 

eS ,rn~}kjk ;g ?kks"k.kk djrk gWwaa fd eSus tks lwpuk vius vkosnu esa rFkk QkeZ bfrgkl izi= esa 
nh gS og esjh tkudkjh rFkk fo”okl esa iw.kZ :Ik ls lR; gSA  eSa ;g Hkh ?kks"k.kk djrk gwWa fd 
iqujh{k.k izfdz;k esa eaS lHkh iqujh{kdksa dks iwjk lg;ksx nwWaxk rFkk esjs vkSj esjs ifjokj dh 
tkudkjh esa tks Hkh lR; lwpuk gksxh og iqujh{kdksa dks crkÅWaxk rFkk le;&le; ij izfdz;k esa 
gksus okys ifjorZuksa dh iwjh tkudkjh j[kWwaxkA 

 

fnukad 

LFkku       fdlku ds gLrk{kj 

      uke------------------------------ 
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ifjf”ifjf”ifjf”ifjf”k"V&4k"V&4k"V&4k"V&4    
lewg xks"Bh mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=lewg xks"Bh mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=lewg xks"Bh mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=lewg xks"Bh mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=    

    
ih-th-,l- LFkkuh; lewg dk uke 
 
lnL;ksa dh dqy la[;k  
 
xks"Bh dk fnukad rFkk le;  
 
egRoiw.kZ fcUnqvksa ij ppkZ rFkk ;fn dksbZ ;kstuk cukbZ xbZ gks rks mldk fooj.k 
 
fiNyh xks"Bh ds ckn ls fdrus iqujh{k.k fd;s x;s 
 
vxys nks ekg esa fd;s tkus okys iqujh{k.kksa dh ;kstuk dk fooj.k 
 
;fn dksbZ vknku Lohdr̀ fd;k ;k dksbZ leL;k funku gqvk mldk fooj.k  
 
vU; dksbZ fof”k"V fo"k; ij ppkZ dk fooj.k 
 
fd;s x;s fu.kZ;ksa dk fooj.k 
 
lnL; mifLFkr  
 

dz-la- lnL; uke gLrk{kj 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   

 
  

 
 
 
 
 

xks"Bh v/;{k ds gLrk{kj 
uke& 



43 

 

ifjf”ifjf”ifjf”ifjf”k"V&5k"V&5k"V&5k"V&5    
    

izeq[k iz{ks= fnol izf”izeq[k iz{ks= fnol izf”izeq[k iz{ks= fnol izf”izeq[k iz{ks= fnol izf”k{k.k mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=k{k.k mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=k{k.k mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=k{k.k mifLFkfr rFkk fooj.k iaftdk izi=    
 
ih-th-,l- LFkkuh; lewg dk uke 
 
lnL;ksa dh dqy la[;k 
 
izf”k{k.k dk LFkku 
 
izf”k{k.k dk fnukad] le; rFkk dqy vof/k 
 
izf”k{k.k dk fo"k; rFkk dF; 
 
vkeaf=r fo”ks"kKksa dk fooj.k 
 
izf”k{k.k fdlds la;kstu esa fd;k 
 
izeq[k fo"k;ksa ftu ij ppkZ gqbZ mldk fooj.k 
 
 
mifLFkr lnL;mifLFkr lnL;mifLFkr lnL;mifLFkr lnL;    
dz-la- lnL; uke gLrk{kj 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   

 
 
 
 
 
 
Izf”k{k.k l= v/;{k dk uke 
o gLrk{kj  
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ifjf”ifjf”ifjf”ifjf”k"V&6k"V&6k"V&6k"V&6    
    

iqujh{k.k tkWap izi= ¼Qly o Ik”iqujh{k.k tkWap izi= ¼Qly o Ik”iqujh{k.k tkWap izi= ¼Qly o Ik”iqujh{k.k tkWap izi= ¼Qly o Ik”kkkkq/ku mRiknu½q/ku mRiknu½q/ku mRiknu½q/ku mRiknu½    
    

_rq-------------------------------- o"kZ----------------------- iqujh{k.k tkWap  
 
LFkkuh; lewg uke 
 
LFkkuh; lewg dksM dz- 
 
iqujh{kd ny ds lnL;ksa dk uke 
1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
 
1- fdlku lnL; dk fooj.k 
dz- fo"k; fooj.k  
1 fdlku dk uke  
2 lnL;rk dz-  
3 fiNys iqujh{k.k ds vk/kkj ij Lrj  
4 iwjs [ksr dk {ks=Qy  
5 D;k {ks=Qy ;k vU; vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa esa dksbZ 

cnyko vk;k gS 
 

 

6 D;k Ik”kq /ku esa dksbZ ifjorZu gS  
7 fdlku ds ifjokj lnL; dk uke tks iqujh{k.k ds 

le; mifLFkr gks * 

 

8 iqujh{k.k dh frfFk  
* iqujh{k.k ds le; fdlku ifjokj ds de ls de ,d ,sls lnL; dk] tks ih-th-,l- izpkyu 

dk;Ziz.kkyh ls Hkyh&HkkWafr ifjfpr gks dk gksuk vfrvko”;d gSA  fdlku lnL; ds izfrfuf/k 
dh vuqifLFkfr esa iqujh{k.k ugha fd;k tk ldrk gSA 

 
2- i`"BHkwfe fooj.k 
dz- fo"k;  fooj.k 
1- izfrcaf/kr inkFkksZa ds iz;ksx dh vafre frfFk 

 
 

2- fdlku fdrus ekg ls tSfod [ksrh dj jgk gSA 
  

 

3- D;k vki bl ckr ls larq"V gSa fd fdlku “kiFk ysus 
ds ckn ls fdlh Hkh la”ysf"kr vknku dk iz;ksx ugha 
dj jgk gSA 
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4- D;k fdlku us vkokl izca/ku esa lq/kkj gsrq dksbZ iz;kl 
fd;s gSaA  ;fn gkWa rks fooj.k nsaA  ;fn ugh arks lq>ko 
nsaA 
 

 

5-  tSo fofo/krk fdl izdkj latks;h tk jgh gSA “kiFk 
ysus ds ckn ls ;k fiNys iqujh{k.k ds ckn fd;s x;s 
iz;klksa dk fooj.k nsaA 
 

 

6- QkeZ ;fn ifjorZu dky esa gS rks iqujh{k.k frfFk dks 
mldk D;k Lrj gSA 
 

 

7- D;k vki larq"V gS fd ifjorZu gsrq lHkh ekud 
vko”;drkvksa dk ikyu fd;k tk jgk gSA 
 

 

8- D;k vkidks yxrk gS fd ifjorZu dkykof/k dks de 
fd;k tk ldrk gSA  ;fn gkWa rks dkj.k o lk{; 
lfgr fufnZ"V djsaA  
 

 

9- D;k cQj tksu dk la;kstu fd;k tk jgk gSA  ;fn 
gkWa rks Li"V djsa fd D;k vki viuk;s x;s cQj tksu 
ls larq"V gSa 
 
;fn ugh arks mi;qDr cQj tksu gsrq lq>ko nsa ¼ijarq 
;s lq>ko dsoy ifjorZu dky esa fn;s tk ldrs gSaA½ 
cQj tksu la;kstu dk vuqikyu u djuk ekud 
mYya?ku ekuk tk;sxkA 
 

 

10- D;k vki larq"V gSa fd ty cgko ls gksus okys lanw"k.k 
ls cpko ds fy;s mi;qDr izca/k fd;s x;s gSaA 
 

 

11- flapkbZ dk lzksr D;k gSA  D;k ;g tSfod ekudksa dh 
vko”;drkuqlkj gSA 
 

 

12- ;fn Hkw ,oa ty laj{k.k gsrq dksbZ mik; fd;s x;s gksa 
rks mldk fooj.k nsaA  ;fn ugha fd;s x;s gksa rks 
lq>ko nsa ¼;g fujarj pyus okyh izfdz;k gS½ 
 

 

13- D;k vki larq"V gSa fd fdlku ih-th-,l- tSfod 
ekudksa o izpkyu izfdz;k ls Hkyh&HkkWafr ifjfpr gSA 
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3 ih3 ih3 ih3 ih----thththth----,l,l,l,l----    ekudksa dh vuqikyuk tkWapekudksa dh vuqikyuk tkWapekudksa dh vuqikyuk tkWapekudksa dh vuqikyuk tkWap    
dz- fo"k; fooj.k vuqikyuk Lrj  
1- cht ,oa jksi.khcht ,oa jksi.khcht ,oa jksi.khcht ,oa jksi.kh    

¼d½ tSfod¼o½ ;k vtSfod ¼c½ 
 
¼[k½ ;fn vtSfod gS rks D;k jlk;u 
mipkfjr gS¼CT½ ;k ugha ¼NT½ 
 
¼x½ ifjofrZr vuqokaf”kdh dk gS ;k ugha 
¼GMO½ ;k ¼Non GMO½ 
 
D;k vki larq"V gSa fd cht rFkk jksi.kh 
tSfod ekudksa dh vuqikyuk esa gSaA 
 

  

2- Lo;a ds [ksr ij cuk;s [kknksa dk 
fooj.k o mi;ksx ek=k 
 
D;k vki larq"V gSa fd ;g ih-th-,l- 
ekudksa ds vuq:i gSaA 
 
ckgj ls yk;s vknkuksa dk fooj.kA  
;fn mi;ksx fd;k x;k gS rks crk;sa fd 
D;k og lewg }kjk Lohdr̀ fd;k x;k 
gS ;k ugha 
 
D;k mi;ksx fd;k x;k vknku jk"Vªh; 
tSfod mRiknu dk;Zdze ds varxZr 
izkf/kdr̀ laLFkk }kjk Lohdr̀ gS\ 
¼fooj.k nsa½ 
 
D;k vki larq"V gSa fd iwjh moZjhdj.k 
izfdz;k rFkk vknku ih-th-,l- ekudksa 
dh vko”;drkvksa ds vuq:i gSaA 
 

  

3- [kjirokj izca/ku gsrq fd;s x;s mik;ksa 
dk fooj.k 
 
D;k vki larq"V gSa fd [kjirokj izca/ku 
izfdz;k ih-th-,l- ekudksa dh 
vko”;drk ds vuq:i gSA 
 

  

4- ikS/k lqj{kk mik;ksa dk fooj.k nsa 
¼d½ QkeZ ij mRikfnr mik; 
¼[k½ ckg~; vknku mi;ksx 
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ckg~; vknku lewg }kjk Lohdr̀ fd;s 
x;s gSa ;k ugha 
 
D;k ckg~; vknku jk"Vªh; tSfod 
mRiknu dk;Zdze ds v/khu izkf/kdr̀ 
laLFkk }kjk Lohdr̀ gSa ¼fooj.k nsa½ 
 
D;k vki larq"V gSa fd uk“kh tho 
izca/ku mik; ih-th-,l- ekudksa dh 
vko“;drkuqlkj gSA 
 

5 D;k lHkh midj.k o vkStkj tSfod 
[ksrh esa iz;ksx gsrq vPNh rjg /kks dj 
lkQ dj fy;s x;s gSaA 
 

  

6- D;k tSfod mRiknksa ds HkaMkj.k gsrq 
mi;ksx fd;s tkus okys ik= ih-th-,l- 
ekudksa ds vuq:i gSaA  
 

  

7- D;k vki larq"V gSa fd HkaMkj.k] HkaMkj.k 
ik=] cksjh] FkSys bR;kfn ih-th-,l- 
ekudksa dh vko”;drk iw.kZ djrs gSaA 
 

  

8- D;k Ik”kq/ku dh ifjp;kZ Hkyh&HkkWafr dh 
tk jgh gS rFkk mUgsa i;kZIr lqfo/kk,a nh 
tk jgh gSa 
 

  

9- D;k Ik”kq/ku dks tSfod pkjk rFkk [kk| 
fn;k tk jgk gSA  
 

  

10- D;k vki vk”oLr gSa fd Ik”kq/ku dks 
dksbZ Hkh izfrcaf/kr inkFkZ ugha f[kyk;k 
tk jgk gSA 
 

  

11- Ik”kqvksa dks nh xbZ nok o Vhdksa dk 
fooj.k nsaA 
 

  

12- D;k vki larq"V gSa fd I”kqvksa dks nh xbZ 
nok;sa ih-th-,l- ekudksa ds vuq:i gSa 
rFkk dsoy vkikr voLFkk esa nh xbZ gSaA  
nok nsus ds Ik”pkr~ mu Ik”kqvksa dks 
fdruh vof/k rd mRiknu izfdz;k ls 
ckgj j[kk x;k dk fooj.k nsaA 
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13- D;k vki larq"V gSa fd Ik”kqikyu o 
mRiknu gsrq lHkh ih-th-,l- ekud 
vko”;drk,sa iwjh dh xbZ gSaA  
 

  

14- e/kqeD[kh ikyue/kqeD[kh ikyue/kqeD[kh ikyue/kqeD[kh ikyu    
¼d½ D;k vki larq"V gSa fd e/kqeD[kh 

NRrs rFkk cDls ekudksa ds vuq:Ik 
gSa 

¼[k½ D;k vki larq"V gSa fd e/kqeD[kh 
ds cDls ,sls LFkkuksa ij j[ks x;s gSa 
tks tSfod izca/ku v/khu gSa ;k 
izkd`frd LFkku gSA 

¼x½ D;k vki larq"V gSa fd e/kqeD[kh 
ikyu ;k j[kj[kko izfdz;k esa 
fdlh Hkh izfrcaf/kr inkFkZ dk 
iz;ksx ugha fd;k x;k gSA 

 
D;k vki larq"V gSa fd e/kqeD[kh ikyu 
dh iwjh izfdz;k ih-th-,l- ekudksa ds 
vuq:i viukbZ xbZ gSA 
 

  

 
mYya?ku dk Lrj & mYya?ku dk Lrj & mYya?ku dk Lrj & mYya?ku dk Lrj & ;fn mYya?ku ;k deh ls tSfod fu"Bk dks dksbZ [krjk ugha gS rks mls 
lq>ko dh Js.kh esa j[ksa ¼A½A  ;fn mYya?ku ;k deh ls tSfod fu"Bk dks [krjk gS rks mls cM+h 
tksf[ke ¼M½ dh Js.kh esa j[ksaA  ;fn mYya?ku vR;ar gh xaHkhj gS rFkk ekudksa dk ?kksj mYya?ku 
gS rks mls xaHkhj tksf[ke ¼S½ dh Js.kh esa j[kuk pkfg;sA  fdlh Hkh fcUnq ij cM+h tksf[ke fdlku 
ds tSfod Lrj dks ifjorZu dkykof/k esa /kdsy ldrh gSaA xaHkhj mYya?ku dh voLFkk esa 
naMkRed izfdz;k viukuh gksxh ¼tSls lewg ls fuyacu] ;k fu"dklu ;k lnL; dks ifjorZu dky 
ds izFke ekg ij j[k nsuk½A  ,d gh fcUnq ij rhu ckj ,d gh izdkj ds lq>ko cM+h tksf[ke 
dk :Ik ys ysaxs rFkk lnL; dk izek.khdj.k Lrj [krjs esa iM+ ldrk gSA  iwjh vuqikyuk ij 
mls ^^iw.kZ vuqikyuk** ¼C½ ds :i esa n”kkZ;saA 
 
6666---- mRiknumRiknumRiknumRiknu    fooj.kfooj.kfooj.kfooj.k    
                                
dz-la-  Qly@mRikn vuqekfur 

mRiknu 
Lo;a ds iz;ksx 
gsrq ek=k 

fodz; gsrq 
miyC/k ek=k 

1 

2 

3 

4 

5 
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fujh{k.k lkjka”k rFkk vuq”fujh{k.k lkjka”k rFkk vuq”fujh{k.k lkjka”k rFkk vuq”fujh{k.k lkjka”k rFkk vuq”kalk kalk kalk kalk     
    
;|fi iqujh{k.k ny izek.khdj.k izfdz;k ;k Lrj ij dksbZ fu.kZ; ugha ns ldrk gS ijarq vc tc 
iqujh{k.k izfdz;k iwjh gks xbZ gS vkidh D;k vuq”kalk gSA 
 

iw.kZ izek.khdj.k 
 
ifjorZu dky v/khu 
 
fdlku lnL; lwphc) fd;s lq/kkj viuk;s rFkk izek.khdj.k gsrq vxys o"kZ vkosnu djsA 
 

 
iqujh{k.k fnukad 
 
 
iqujh{k.k tkWap esa fdruk le; yxk 
 
 
iqujh{k.k tkWap izi= Hkjus dh ftEesnkjh fdlus iwjh dh 
 
 
iqujh{kd ny esa mifLFkr lHkh iqujh{kdksa ds gLrk{kj] uke rFkk fnukad 
1 
2 
3 
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Ifjf”Ifjf”Ifjf”Ifjf”k"V&7k"V&7k"V&7k"V&7    
    

izlaLdj.k rFkk j[kj[kko iqujh{k.k tkWap izi=izlaLdj.k rFkk j[kj[kko iqujh{k.k tkWap izi=izlaLdj.k rFkk j[kj[kko iqujh{k.k tkWap izi=izlaLdj.k rFkk j[kj[kko iqujh{k.k tkWap izi=    
 
iqujh{k.k tkWap izi= o"kZ ---------------------------- ds fy, ------------------------ 
 
izlaLdj.k dk izdkj 
 
izlaLdj.k izfdz;k rFkk izlaLdj.k lqfo/kk fooj.k 
 
QkeZ ij @QkeZ ls ckgj ;k fdjk;s ij yh xbZ lqfo/kk esa 
 
 
Lqfo/kkvksa dk ekfyd 
 
 
izlaLdj.k ifjlj esa vU; izlaLdj.k xfrfof/k;ksa dk fooj.k 
 
 
 
iqujh{kd ny ds lnL;ksa ds uke o lnL;rk dz- 
1 
2 
3 
4 
5 
 

1111---- LFkkuh; lewg fLFkkuh; lewg fLFkkuh; lewg fLFkkuh; lewg fooj.kooj.kooj.kooj.k    
Dz- 
la- 

fo"k; oLrq fooj.k 

1- lewg dk uke 
 

 

2- lewg dz- 
 

 

3-  izlaLdr̀ fd;s tkus okys mRikn dk 
fooj.k o ek=k 
 

 

4- iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu vo;oksa o 
la?kVdksa dk vuqikr ty- ued rFkk vU; 
vtSfod la?kVdksa dk vuqikr o ek=k  
 

 

5- izlaLdj.k izfdz;k fujh{k.k gsrq mRrjnk;h 
lewg lnL; dk uke 
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6-  izlaLdj.k izfdz;k dh ns[kjs[k esa mifLFkr 
lewg lnL; dk uke 
 

 

7- iqujh{k.k fnukad 
 

 

 
iwjh iqujh{k.k izfdz;k esa lewg }kjk izkf/kdr̀ ,sls lnL; dh mifLFkfr vfuok;Z gS tks ih-th-,l- 
izlaLdj.k ekudksa ls Hkyh&HkkWafr ifjfpr gksA  ,sls lnL; dh vuqifLFkfr esa iqujh{k.k dk;Z ugha 
fd;k tk ldrk gSA 
 
2 izlaLdj.k izfdz;k dk tkWap izfrosnu2 izlaLdj.k izfdz;k dk tkWap izfrosnu2 izlaLdj.k izfdz;k dk tkWap izfrosnu2 izlaLdj.k izfdz;k dk tkWap izfrosnu    
dz- fo"k; oLrq tkWap fooj.k vuqikyu Lrj  
1- HkaMkj.kHkaMkj.kHkaMkj.kHkaMkj.k    

• D;k HkaMkj.k lqfo/kk;sa ih-th-,l- ekudksa ds 
vuq:i gSA 

• D;k vki bl ckr ls larq"V gSa fd feJ.k ;k 
lanw"k.k ls cpko gsrq lHkh okafNr mik; fd;s 
x;s gSaA 

• D;k vki larq"V gSa fd HkaMkj.k esa fdlh Hkh 
izfrcaf/kr inkFkZ dk mi;ksx ugha fd;k x;k 
gSA 

  

 D;k vki bl ckr ls larq"V gaS fd HkaMkj.k gsrq 
lHkh ekud vko”;drk,a iwjh rjg ikyu dh tk 
jgh gSaA 
 

  

2- izlaLdj.k lqfo/kk,aizlaLdj.k lqfo/kk,aizlaLdj.k lqfo/kk,aizlaLdj.k lqfo/kk,a 
d`i;k ;g Li"V djsa fd lqfo/kk,a dsoy tSfod 
izlaLdj.k gsrq gSa ;k ogkWa vtSfod izlaLdj.k Hkh 
fd;k tk jgk gSA  
 

  

 D;k lHkh midj.k] HkaMkj.k ik=] lqfo/kk,a bR;kfn 
Hkyh&HkkWafr /kksdj lkQ dj yh xbZ gSa rFkk ;g 
lqfuf”pr fd;k x;k gS fd dksbZ Hkh izfrcaf/kr 
inkFkZ izlaLdj.k izfdz;k esa u vkus ik;sA 
 
D;k vki larq"V gSa fd izlaLdj.k bdkbZ ih-th-
,l- tSfod izlaLdj.k ekudksa ij iwjh [kjh 
mrjrh gSA 
 

  

3- izlaLdj.k izfdz;kizlaLdj.k izfdz;kizlaLdj.k izfdz;kizlaLdj.k izfdz;k    
iwjh izfdz;k dk fooj.k nsa rFkk ;g Li"V djsa fd 
izfdz;k ih-th-,l- tSfod dk;Zdze ds varxZr ,d 
Lohdr̀ izfdz;k gSA 
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 D;k lHkh la?kVd ;k vo;o ih-th-,l- tSfod gSa 
;k ughaA  ;fn ugha rks izR;sd tSfod o vtSfod 
la?kVd dk vyx&vyx fooj.k nsaA 

  

 D;k vki larq"V gSa fd lHkh vtSfod ;k ckgj ls 
dz; fd;s x;s la?kVd lHkh ekud vko”;drkvksa 
dks iwjk djrs gSaA  

  

 vtSfod ;kstdksa ds uke mudh xq.koRrk rFkk 
ek=k dk fooj.k nsaA 

  

 D;k vki bl ckr ls larq"V gSa fd iwjh izlaLdj.k 
izfdz;k esa fdlh Hkh izfrcaf/kr inkFkZ dk mi;ksx 
ugha fd;k x;k gSA 

  

 D;k vki iw.kZ :Ik ls larq"V gSa fd iwjh izlaLdj.k 
izfdz;k ekud vko”;drkvksa ds vuq:i gSA ;fn 
ughaa rks] mYya?kuksa ;k tgkWa ekud vuqikyuk ugha 
gqbZ gS ;k vLohdk;Z ;kstdksa dk mi;ksx fd;k gS 
dk fooj.k nsaA 

  

 
mRiknu fooj.kmRiknu fooj.kmRiknu fooj.kmRiknu fooj.k    
dz- izlaLdr̀ mRikn dk 

izdkj 
vuqekfur 
mRiknu 

iSfdax fooj.k ik=ksa@cDlksa dk 
vkdkj Hkkj o 
ek=k dk fooj.k 
nsaA  

1     
2     
3     
4     
5     
 
3 fujh{k.k lkjka”k rFkk vuq”fujh{k.k lkjka”k rFkk vuq”fujh{k.k lkjka”k rFkk vuq”fujh{k.k lkjka”k rFkk vuq”kalkkalkkalkkalk    
;|fi iqujh{k.k ny izek.khdj.k Lrj ij dksbZ vafre fu.kZ; ugha ns ldrk ijarq vc tc 
fujh{k.k iw.kZ gks x;k gS rks vki fuEu pj.kksa ij D;k vuq”kalk djsaxsA 
 
HkaMkj.k lqfo/kk,a 
 
izlaLdj.k bdkbZ 
 
izfdz;k rFkk mRikn 
 
fujh{k.k fnukad 
 
iqujh{k.k ny ds lnL;ksa ds uke o gLrk{kj 
       

izlaLdj.k bdkbZ ds izfrfuf/k dk uke o  
gLrk{kj  
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ifjf”ifjf”ifjf”ifjf”k"V&8k"V&8k"V&8k"V&8    
vvvvuqikyuk mYya?ku fn”kkfunsZ”uqikyuk mYya?ku fn”kkfunsZ”uqikyuk mYya?ku fn”kkfunsZ”uqikyuk mYya?ku fn”kkfunsZ”k naM lwphk naM lwphk naM lwphk naM lwph    

    
lHkh naM iwjs lewg dh lkekU; lHkk }kjk ;k lewg }kjk pquh xbZ vkpkj lafgrk lfefr ¼;fn 
xfBr dh xbZ gS rks½ }kjk fn;s tkus pkfg;s 
 
ifjfLFkfr;kWaifjfLFkfr;kWaifjfLFkfr;kWaifjfLFkfr;kWa    n.M dk izdkjn.M dk izdkjn.M dk izdkjn.M dk izdkj    

• Izk{ks= fnol ;k xksf"B;ksa esa vuqifLFkfr 
• mRiknu izfdz;k dk larks"ktud u gksuk 

 ekSf[kd psrkouh 

• ekudksa ;k fu;eksa dk y?kq mYya?ku 
• feyrh&tqyrh leL;kvksa ij ckj&ckj 

fyf[kr psrkouh 
• Lohd`fr “krksZa ij /;ku u nsuk ;k mudh 

vogsyuk 

lhfer@y?kq le; ds fy, izek.khdj.k fuyacu 
;g le; bl ckr ij fuHkZj djsxk fd lewg 
vxyk iqujh{k.k djus esa fdruk le; ysxk ;k 
ml ij dc fopkj&foe”kZ djsxkA 

• ckj&ckj y?kq mYya?ku 
• ,slh ekud vko”;drkvksa dk Li"V 

mYya?ku ftlls mRikn dh tSfod fu"Bk 
dks dksbZ [krjk u gks 

lewg ls rc rd vLFkk;h fuyacu tc rd fd 
okafNr lq/kkj u ykxw fd;s tk;saA  

• ekudksa dk Li"V mYya?ku ftlls mRikn 
dh tSfod fu"Bk dks [krjk gks tSls 
izfrcaf/kr inkFkZ] dhVuk”kh ;k la”ysf"kr 
jlk;fud [kkn dk iz;ksxA 

1 o"kZ ds fy;s fuyacuA fdlku dks iwjk 
ifjorZu dky fQj ls iwjk djus gsrq ihNs 
fd;k tk ldrk gSA 

• ckj&ckj ,sls mYya?ku ftuesa naM] fuyacu 
;k izek.khdj.k okilh “kkfey gks 
 
Li"V /kks[kk/kM+h 
 
tkucw>dj iqujh{k.k izfdz;k esa ck/kk djuk 
rFkk@;k fujh{kdksa dks fujh{k.k u djus 
nsuk vfrfjDr tkudkjh ekWaxus gsrq fyf[kr 
funsZ”kksa dk ikyu u djuk ;k tokc u 
nsuk 
 

lgHkkfxrk fujLr djuk 
 
fdlku dks ih-th-,l- lewg dh lnL;rk ls 
fuf”pr le; ds fy;s ;k ges”kk ds fy;s 
LFkk;h :i ls oafpr djukA 

 
vihy dk vf/kdkjvihy dk vf/kdkjvihy dk vf/kdkjvihy dk vf/kdkj    
iwjs lewg }kjk fy;s x;s fdlh Hkh fu.kZ; ij fdlku lacaf/kr izknsf”kd ifj"kn dks fu.kZ; fd;s 
tkus dh frfFk ls nks lIrkg ds vanj vihy dj ldrk gSA ;fn fu.kZ; vkpkj lafgrk lfefr 
}kjk fy;k x;k gS rks lnL; lewg dh vke lHkk esa vihy dj ldrk gSA 
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ifjf”ifjf”ifjf”ifjf”k"V&9k"V&9k"V&9k"V&9    
    

LFkkuh; lewg lkjka”k ”LFkkuh; lewg lkjka”k ”LFkkuh; lewg lkjka”k ”LFkkuh; lewg lkjka”k ”khVkhVkhVkhV    
¼izek.khdj.k fu.kZ; dh Lohd`fr gsrq izknsf”kd ifj"kn dks fn;s tkus ds fy;s½ 

 
bl o"kZ esa LFkkuh; lewg }kjk izekf.kr fd;s tkus okys QkeksZa dk fooj.k@lwph 
 
o"kZ----------------------- 
LFkkuh; lewg dz- 
 
LFkkuh; lewg la;kstd@izfrfuf/k 
 
laidZ lwpuk 
 
fdlkuksa dk Lrj o la[;k 

1- fdlkuksa dh la[;k ftUgksus iw.kZ izek.khdj.k Lrj izkIr fd;k ¼lwph ^^d** ij layXu gSA½ 
 

2- ifjorZu dkykof/k fdlkuksa dh la[;k  ¼lwph ^^[k** ij layXu gSA½ 
 

3- nafMr fdlkuksa dh la[;k ¼lwph ^^x** ij layXu gSA½ 
 
 
izek.khdj.k fu.kZ;izek.khdj.k fu.kZ;izek.khdj.k fu.kZ;izek.khdj.k fu.kZ;    
ge lHkh LFkkuh; lewg -------------------------------- dz-  -------------------------- ds lnL; O;fDrxr :i ls rFkk 
lfEefyr :i ls ?kks"k.kk djrs gSa fd os lHkh lnL; tks lwph dz- ^^d** esa lwphc) fd;s x;s gSa 
us lQyrkiwoZd ih-th-,l- tSfod izek.khdj.k Lrj izkIr dj fy;k gS rFkk lHkh ekud 
vko”;drkvksa dh iw.kZ vuqikyuk dh gSA 
 
lewg ds lHkh lnL; lfEefyr :i ls ;g ?kks"k.kk djrs gSa fd tks fdlku lwph ^^[k** esa 
lwphc) fd;s x;s gSa mUgsa ifjorZu dky v/khu ?kksf"kr fd;k tkdj ih-th-,l-&gfjr :i esa 
izekf.kr fd;k tkrk gSA 
 
ih-th-,l- tSfod rFkk ih-th-,l-&gfjr ds v/khu vuqekfur mRiknu dk fooj.k ifjf”k"V&1 esa 
fn;k tk jgk gSA 
 
izknsf”kd ifj"kn ls fuosnu gS fd og gekjs izek.khdj.k fu.kZ; dks Lohd`fr iznku djsa lHkh 
okWafNr lwpuk;sa] iqujh{k.k tkWap fjiksVZ lfgr ih-th-,l-&bafM;k osclkbV ij Mky nh xbZ gSa vkSj 
tkWap gsrq miyC/k gSaA 
 
lHkh lewg lnL; opu nsrs gSa fd ge izknsf”kd ifj"kn }kjk fn;s x;s fu.kZ; dk lEeku djsaxsA 
 
LFkkuh; lewg izfrfuf/k;ksa ds gLrk{kj o uke 
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Izkknsf”kd ifj"kn dk fu.kZ;  
 
 
 
izek.khdj.k fu.kZ; Lohdr̀ 
 
 
 
iznRr izek.khdj.k fof”k"V dksM 
 
;k 
 
fuEu dkj.kksa ls izek.khdj.k fu.kZ; vLohdr̀ 
1- 
2- 
3- 
4- 
 
 
 
gLrk{kj 
izknsf”kd ifj"kn izca/kd 
fnukad 
 
 
vihy dk vf/kdkj 
 
izknsf”kd ifj"kn }kjk lewg ds izek.khdj.k fu.kZ; dks vLohdr̀ fd;s tkus dh n”kk esa LFkkuh; 
lewg vkWapfyd ifj"kn ;k ih-th-,l- lfpoky; ds ek/;e ls jk"Vªh; lykgdkj lfefr ;k 
lfefr }kjk vf/kdr̀ vihyh; vf/kdj.k dks fu.kZ; vf/klwfpr djus dh frfFk ls 2 lIrkg ds 
vaanj vihy dj ldrs gSaA 
 
 

 


